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RESUMO

O envelhecimento populacional é um fenémeno global que impacta diretamente os sistemas de
saude e previdéncia. Este artigo compara as trajetdrias do Brasil e da Itdlia no enfrentamento desse
desafio, com foco nas politicas publicas voltadas para as deméncias, especialmente o Alzheimer.
Ambos os paises tém implementado planos nacionais para lidar com essas doengas, como o Plano
Nacional para Enfrentar as Deméncias e o Alzheimer no Brasil (2024) e o Piano Nazionale Demenze
na Itdlia (2014). O artigo também destaca o papel fundamental da cooperagdo internacional, como
o Laboratério italo-Brasileiro de Satude Coletiva, organizado pela Associacdo Rede Unida, e as
iniciativas da Rede Internacional de Estudos e Pesquisas e Sistemas de Cuidado de Envelhecimento
— Redegeronto, que promovem a troca de conhecimento entre Brasil e Itdlia. Essas redes
colaborativas estdo alinhadas aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente
a ODS 17, que visa fortalecer parcerias globais para o desenvolvimento sustentdvel. O artigo conclui
gue a troca de experiéncias entre os dois paises oferece insights valiosos para a implementacdo de
politicas publicas eficazes voltadas para o envelhecimento populacional e 0 manejo das deméncias.

Palavras-chave: Envelhecimento populacional, Politicas publicas, Alzheimer, Brasil, Itélia,
Cooperacgdo internacional.

1. Introdugdo

O envelhecimento populacional é um fendmeno global que tem se intensificado nas ultimas
décadas, afetando profundamente as estruturas sociais, econémicas e politicas dos paises. No Brasil
e na Itdlia, o aumento da expectativa de vida, combinado com a diminui¢do das taxas de natalidade,
tem provocado uma transformacdo demografica significativa. De acordo com a Organizacdo
Mundial da Saude (OMS, 2021), o envelhecimento populacional exige politicas publicas eficazes
para garantir a sustentabilidade dos sistemas de salde e previdéncia, além de promover a inclusdo
social e o envelhecimento ativo. Nesse contexto, a Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS)
langou a Década do Envelhecimento Saudavel (2021-2030), uma iniciativa global que visa melhorar
avida dos idosos e de suas familias, priorizando a inclusdo social e a saude ao longo do ciclo de vida.
Este artigo busca comparar as trajetdrias de envelhecimento no Brasil e na Itdlia, enfatizando os
desafios e oportunidades emergentes e discutindo as politicas publicas ligadas ao envelhecimento,
especialmente no ambito da OPAS, com destaque para doencas prevalentes como as deméncias e
o Alzheimer.
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1.1. Contextualizacao do Envelhecimento Populacional

O Brasil e a Italia enfrentam o envelhecimento populacional, porém em diferentes estagios.
Enguanto o Brasil, tradicionalmente visto como uma nagdo jovem, tem visto uma transicdo rapida
para uma populagdao mais envelhecida, a Itdlia ja apresenta uma das popula¢des mais idosas do
mundo. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), 10,2% da
populacdo brasileira tem 65 anos ou mais, e essa propor¢do deve crescer significativamente nas
préximas décadas. Ja na Italia, os dados indicam que 23,4% da populagdo pertence a faixa etaria de
65 anos ou mais (ISTAT, 2023). Essa transicdo demografica esta associada a uma série de mudancgas
no perfil epidemiolégico das duas populagGes, sendo as doencgas cronicas e neurodegenerativas
especialmente prevalentes entre os idosos.

Com o aumento da longevidade, surgem novas demandas para os sistemas de salde dos dois paises,
principalmente em relacdo ao tratamento e a gestdo de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT),
como doencgas cardiovasculares, diabetes, cancer, além de condi¢Ges neurodegenerativas, como o
Alzheimer e outras formas de deméncia. A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS, 2021) ressalta que
a prevaléncia dessas doengas aumenta exponencialmente com a idade, criando desafios para a
gestdo de salde publica e a sustentabilidade dos sistemas de cuidados. No contexto da Década do
Envelhecimento Saudavel da Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS), que enfatiza a
necessidade de politicas integradas para promover o envelhecimento com qualidade de vida, a
atencdo as doengas prevalentes entre os idosos é crucial para a formulacdo de politicas publicas
eficazes.

Além disso, as deméncias, em especial o Alzheimer, sdo de particular relevancia para os sistemas de
saude do Brasil e da Italia. Estima-se que cerca de 1,2 milhdo de brasileiros vivam com algum tipo
de deméncia, sendo o Alzheimer a forma mais comum, responsdavel por aproximadamente 60% dos
casos (ABRAz, 2022). Na lItdlia, os nimeros sdao semelhantes, com cerca de 1,3 milhdo de pessoas
diagnosticadas com deméncia, com o Alzheimer também sendo a causa predominante (ISTAT, 2023).
O aumento expressivo dessas condicdes tem gerado a necessidade de uma reestruturacdo dos
sistemas de saude para proporcionar diagndstico precoce, cuidados especializados e apoio aos
cuidadores, em linha com as diretrizes internacionais, como as propostas pela OPAS.

As politicas publicas em ambos os paises precisam abordar essas doengas de maneira integrada,
assegurando que as populagbes idosas tenham acesso aos cuidados necessarios para enfrentar
essas condicdes. No Brasil, o Sistema Unico de Satde (SUS) oferece tratamento para algumas dessas
doengas, mas ainda existem desafios, como a falta de infraestrutura e a distribuicdo desigual de
servicos especializados. Na Italia, um sistema de salde mais consolidado oferece uma gama maior
de servicos, mas também enfrenta dificuldades devido ao crescente nimero de idosos.
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Tabela 1: Comparagao das Doengas Mais Prevalentes entre idosos no Brasil e

na ltalia
Doenca Brasil ltalia
Muito prevalentes: hipertensao e |Muito prevalentes;
Doencas doengas coronarianas afetam hipertensao & insuficiéncia
Cardiovasculares grande parte da populagac idosa |cardiaca s&o comuns entre os
(IBGE, 2022). idosos (ISTAT, 2023).
Menos prevalente, mas ainda
Atinge aproximadamente 20% uma r::ncu acio
Diabetes Mellitus  |dos idosos brasileiros (ABRASCO, | PO cHPAGED
2022 significativa entre idosos
’ (ISTAT, 2023).
Prevaléncia alta, especialments .
Osteoporose e . Muito comum entre mulheres
em mulheres idosas, afetando )
Doencas e 3% das id -, idosas, com alta taxa de
cerca de as idosas X .
Osteomusculares 2021 ¢ fraturas osseas (ISTAT, 2023).
C de 1.2 milhio d -
.. er[:.a ] =l B rmithao oe . Cercade 1,3 milhao de casos;
Deméncias brasileiros vivemn com deméncia; _ ;
) N ) } . Alzheimer tambem representa
(incluindo Alzheimer & o mais comum, .
. a maioria dos casos (ISTAT,
Alzheimer) representando 0% dos casos 2023)
(ABBAZ, 2022). )
Menos prevalente gue o )
Alzheimer. mas atinge uma Prevalente, especialmente
Doenca de Parkinson T g entre homens idosos (| 3TAT,
parcela significativa da 2023)
populacio idosa (3US, 2021). :
A imad te12%d
~ Cercade 10% dos idosos ) proximatamente E,l,s
Depressao e o | idosos sofrem de depressaon,
Ansiedad brasileiros apresentam sintomas tumd o isola i
nsiedade . exacerbada pelo isolamento
de depressao (IBGE, 2022).
H { ' ) social (ISTAT, 2023).
Céancer de prostata, mama e Altas taxas de cancer,
Cancer pulmé&o 580 0% Mais comuns egpecialmente de pulmao,
entre idosos brasileiros (INCA, mama e prostata entre idosos
2022). (ISTAT, 2023).
DPOC (Doenga Pulmonar
Doencas Obstrutiva Cranica) afeta uma DPOC & prevalente,
Respiratorias grande parcela da populagao principalmente em idosos
Cronicas idosa, especialmente fumantes  |fumantes {ISTAT, 2023).
(IBGE, 2022).

1.2. Importancia da Comparagdo entre Brasil e Italia

A comparacdo entre o Brasil e a Itdlia permite identificar semelhancas e diferencas nas politicas
publicas e tendéncias demograficas que moldam o envelhecimento populacional. Embora o Brasil
esteja em um estagio mais inicial do processo de envelhecimento em comparagdo com a ltalia,
ambos os paises enfrentam desafios relacionados a sustentabilidade dos sistemas de previdéncia e
saude. O envelhecimento populacional exige que ambos os paises adotem politicas inovadoras para
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envelhecimento (OCDE, 2022). A OPAS, por meio da Década do Envelhecimento Saudavel, propée
um quadro global para enfrentar esses desafios de forma colaborativa, promovendo o intercambio
de experiéncias e inovacgdes politicas (OPAS, 2021).

2. Metodologia de Pesquisa

A metodologia deste estudo envolve uma analise comparativa de dados secunddrios obtidos de
fontes oficiais como o IBGE no Brasil e o ISTAT na ltalia, além de relatdrios de organiza¢Oes
internacionais como a OPAS, a OMS e a OCDE. A andlise inclui indicadores demograficos e
socioeconOmicos para identificar padrdoes e tendéncias relacionados ao envelhecimento
populacional nos dois paises.

2.1. Fontes de Dados Utilizadas

Os dados demograficos e socioeconémicos foram coletados dos Censos Demograficos de 2022 no
Brasil (IBGE, 2022) e de 2023 na ltalia (ISTAT, 2023). Também foram considerados relatdrios da OPAS
sobre a Década do Envelhecimento Saudavel (OPAS, 2021) e da OCDE sobre os impactos
socioecondmicos do envelhecimento (OCDE, 2022).

2.2. Critérios de Seleg¢do e Comparagao

Os critérios de comparacdo entre Brasil e Itdlia incluiram indicadores demograficos como
expectativa de vida, taxa de natalidade e proporc¢do de idosos, além de aspectos como gastos com
saude publica, previdéncia social e politicas voltadas ao envelhecimento ativo, com destaque para
as iniciativas da Década do Envelhecimento Sauddavel da OPAS.

3. Evolugao Demografica e Doengas Prevalentes

A evolugdo demografica tanto no Brasil quanto na Itdlia revela um envelhecimento populacional
acelerado. No Brasil, a expectativa de vida aumentou de forma expressiva, enquanto a taxa de
fecundidade caiu para niveis abaixo da reposi¢cao populacional. Na Itdlia, a transicdo demografica
ocorreu mais cedo, consolidando uma populagdo majoritariamente idosa.

29

Vol.1- n.1- 2024



Revista Didlogos em Gerontologia Enfrentando a Complexidade do Envelhecimento

Tabela 2: Comparagao dos Indicadores Demograficos e de Sadde no Brasil e

na ltalia

Indicador Brasil (2022) Italia (2023)
Expectativa de vida 76,6 anas (IBGE, 2022) 23253? nos (ISTAT,
Taxa de natalidade (por 1000) 13,0(IBGE, 2022)  |7,6 (ISTAT, 2023)
Proporcao de idosos (+65) 10,2% (IBGE, 2022)  |23,4% (ISTAT, 2023)

Mimero estimado de casos de 1,2 milhdes (ABRAz, (1,3 milhdes (ISTAT,
deméncia 2022) 2023)

Proporgao de deméncias tipo

) 603 (ABRAz, 2022) G094 (ISTAT, 2023)
Alzheimer

3.1. Tendéncias Gerais de Envelhecimento e Prevaléncia de Doencas

A medida que a populagdo envelhece, a prevaléncia de doengas cronicas e neurodegenerativas
aumenta. As demeéncias, particularmente o Alzheimer, sdo as condigdes mais comuns entre os
idosos, afetando ndo apenas os individuos, mas também suas familias e cuidadores. A OMS estima
gue a prevaléncia global de deméncia devera triplicar até 2050, a medida que a populagdo global
envelhece (OMS, 2021).

No Brasil, doengas cardiovasculares, diabetes, hipertensao, além de doengas neurodegenerativas
como o Alzheimer, estdo entre as principais causas de morbidade e mortalidade entre os idosos. Na
Itdlia, além de doencas semelhantes, o Alzheimer e outras deméncias representam um desafio
significativo para os sistemas de saude e previdéncia, dada a alta propor¢do de idosos no pais (ISTAT,
2023).

3.2. Fatores que Influenciam o Envelhecimento Populacional e as Doengas Neurodegenerativas

Diversos fatores influenciam o envelhecimento populacional e a prevaléncia de doencas
neurodegenerativas, como o Alzheimer. Entre os mais relevantes estdao o aumento da expectativa
de vida, as mudangas nos estilos de vida e a urbaniza¢do. No Brasil, as desigualdades no acesso a
cuidados de saude adequados também contribuem para o aumento da prevaléncia de doencas
cronicas mal controladas, que podem agravar as condi¢Ges neurodegenerativas (IBGE, 2022).

Na Italia, o sistema de salide bem estruturado e de acesso universal permite um diagndstico precoce
e uma melhor gestdo de doencas cronicas e neurodegenerativas, embora o crescente nimero de
idosos desafie a sustentabilidade desse sistema. Politicas de prevencao e tratamento do Alzheimer,
além do suporte a cuidadores, sdo pilares importantes da resposta italiana a essa questdo (ISTAT,
2023).
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4. Aspectos Sociais e Economicos das Doengas Neurodegenerativas

As demeéncias, incluindo o Alzheimer, geram enormes custos econdmicos e sociais para os paises.
No Brasil, o impacto financeiro dessas doencas sobre o sistema de saude é consideravel, com custos
indiretos relacionados aos cuidadores informais e a perda de produtividade. Na Itdlia, onde a
proporcdo de idosos é maior, os custos diretos com cuidados médicos e institucionais para pessoas
com deméncia sdo uma preocupacado crescente.

4.1. Impactos do Envelhecimento na Previdéncia, Satide e Gestao das Deméncias

Tanto o Brasil quanto a Itdlia enfrentam desafios econémicos substanciais devido ao
envelhecimento populacional e ao aumento de doencas neurodegenerativas. No Brasil, o SUS
oferece tratamento para deméncias, mas o acesso a servicos especializados ainda é limitado em
algumas regibes (Brasil, 2003). Na Itdlia, programas nacionais oferecem suporte as familias e
cuidadores de pacientes com Alzheimer, além de politicas voltadas para o diagndstico precoce e
tratamento continuado (ISTAT, 2023).

Tabela 3: Gastos com Saude e Prevengao das Deméncias no Brasil e na ltalia

Indieader Brasil (2022) ltalia (2023)

Percentual do PIB gasto com

i 9,494 (IBGE, 2022) 9,026 (ISTAT, 2023)
salde

Percentual do PIE gast
sreentuat do FIB gasto com 13,50 (IBGE, 2022)  |16,296 (ISTAT, 2023)
previdéncia

RS 20 bilhdes (ABRAz, |€25 bilhdes (ISTAT,
2022) 2023)

Custos anuais com deméncias

4.2. Desafios e Oportunidades para Gestao do Alzheimer

Embora os desafios sejam imensos, o envelhecimento populacional e a prevaléncia do Alzheimer
também trazem oportunidades para o desenvolvimento de politicas inovadoras e tecnologias
assistivas. A OPAS, por meio da Década do Envelhecimento Saudavel, incentiva o desenvolvimento
de sistemas de salde que sejam capazes de diagnosticar e tratar doencas neurodegenerativas de
forma eficaz, além de apoiar o desenvolvimento de sistemas de cuidados de longo prazo, essenciais
para garantir a qualidade de vida dos idosos (OPAS, 2021).

5. Politicas Publicas para Enfrentar as Deméncias e o Alzheimer

Com o aumento da expectativa de vida e o envelhecimento acelerado da populagéo, as deméncias,
especialmente o Alzheimer, tornaram-se um dos maiores desafios de saude publica tanto no Brasil
guanto na Italia. Essas condigdes ndo apenas afetam a qualidade de vida dos individuos, mas
também impdem uma carga significativa aos cuidadores e aos sistemas de salde. Em resposta a
esse cenario, ambos os paises tém implementado politicas nacionais para enfrentar as deméncias,
com énfase no diagndstico precoce, no tratamento adequado e no suporte continuo para os
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pacientes e suas familias. Nos ultimos anos, o Brasil deu um passo significativo com a publicagdo
do Plano Nacional para Enfrentar as Deméncias e o Alzheimer em 2024, enquanto a Italia ja havia
estabelecido um marco com o Piano Nazionale Demenze em 2014. Essas politicas refletem o
comprometimento dos governos em lidar com o impacto crescente dessas condi¢gdes na sociedade.

5.1. Politicas no Brasil

No Brasil, as politicas de saude voltadas para o envelhecimento e o tratamento de deméncias tém
evoluido, especialmente apds a publicacdo do Plano Nacional para Enfrentar as Deméncias e o
Alzheimer em 2024. Este plano representa um avanco nas politicas publicas de salde para a terceira
idade, estabelecendo uma abordagem mais integrada e abrangente para o diagnéstico, tratamento
e suporte aos pacientes com deméncias.

O plano de 2024 prioriza trés areas estratégicas principais:

1. Diagndstico Precoce e Acesso a Tratamento: O plano estabelece metas para ampliar o
acesso a diagnésticos precoces de deméncias, especialmente Alzheimer, através da criagdo
de centros especializados em todo o pais. Esses centros terdo a responsabilidade de
fornecer uma avaliagdo multidisciplinar, garantindo que os pacientes tenham acesso rapido
ao diagndstico e ao inicio de um tratamento adequado. A ampliagdo do acesso ao
tratamento medicamentoso, bem como o incentivo a pesquisa para novos tratamentos,
também sdo elementos-chave.

2. Apoio aos Cuidadores: Reconhecendo a importancia dos cuidadores familiares, o plano
inclui diretrizes para o desenvolvimento de programas de apoio e capacita¢do. O suporte
psicolégico, a formagdo para os cuidados didrios e a provisdo de servicos de apoio
tempordrio para aliviar a carga dos cuidadores sdo medidas que buscam melhorar a
qualidade de vida tanto dos cuidadores quanto dos pacientes.

3. Integracdo dos Servicos de Saude: O plano enfatiza a necessidade de integrar os cuidados
para as deméncias ao longo dos diferentes niveis de ateng3o do Sistema Unico de Saude
(SUS), desde a atengdo primaria até os servicos de cuidado de longo prazo. A formagao
continua dos profissionais de salde, para que estejam aptos a identificar e tratar as
deméncias nas fases iniciais, também é um componente central.

Essas medidas foram desenhadas para enfrentar as lacunas existentes no cuidado das deméncias,
especialmente no que diz respeito ao acesso desigual aos servigos especializados em regides mais
remotas do pais. Ao consolidar um plano nacional, o Brasil busca mitigar os impactos
socioecondmicos das deméncias e garantir que a populagdo idosa tenha um cuidado mais equitativo
e eficiente.

5.2. Politicas na Itdlia

Na Itdlia, o governo adotou uma abordagem antecipada com a criagdo do Piano Nazionale
Demenze em 2014, uma estratégia abrangente para enfrentar o aumento dos casos de deméncia
no pais. Este plano foi pioneiro na estruturagdo de politicas nacionais voltadas para as deméncias,
promovendo uma agao coordenada entre o sistema de saude, as familias e os centros de pesquisa.

32

Vol.1- n.1- 2024



Revista Dialogos em Gerontologia Enfrentando a Complexidade do Envelhecimento

O Piano Nazionale Demenze foca em quatro areas estratégicas principais:

1. Prevencao e Diagndstico Precoce: O plano incentiva campanhas de conscientizacao sobre
fatores de risco modificaveis para deméncias, como estilo de vida e saude cardiovascular,
enquanto promove o diagndstico precoce por meio de avaliagdes regulares em idosos. O
diagndstico precoce é um dos pilares da estratégia italiana, com o objetivo de intervir antes
gue a doenca progrida para estagios mais avancados.

2. Tratamento Multidisciplinar: A Italia implementou um sistema de tratamento baseado em
uma abordagem multidisciplinar, envolvendo médicos, neurologistas, psicélogos e
assistentes sociais, para garantir que os pacientes recebam cuidados holisticos. Além do
tratamento medicamentoso, hd uma énfase no suporte psicossocial, essencial para
melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

3. Apoio a Cuidadores: O Piano Nazionale Demenze reconhece o papel crucial dos cuidadores,
gue sdo, em sua maioria, familiares dos pacientes. O plano inclui medidas para garantir que
os cuidadores tenham acesso a recursos e treinamento adequados, além de suporte
emocional e psicoldgico. A Italia investiu em programas de “respiro”, que oferecem aos
cuidadores periodos de descanso, durante os quais os pacientes podem ser atendidos em
instituicGes especializadas ou receber cuidados domiciliares temporarios.

4. Integracdo dos Servicos de Saude e Pesquisa: O plano italiano promove a integracdo dos
servicos de salde, garantindo que os pacientes com deméncia possam navegar facilmente
pelo sistema, desde os servicos de diagndstico até os cuidados paliativos. Além disso, o
plano investe em pesquisas voltadas para novos tratamentos e tecnologias assistivas para
pacientes com Alzheimer. A Itdlia tem se destacado como um dos lideres europeus em
pesquisa sobre deméncias, com programas que promovem a colaboracdo entre
universidades, centros de pesquisa e hospitais.

Desde a implementag¢do do plano em 2014, a Itdlia tem trabalhado para aprimorar a coordenagdo
entre os servicos sociais e de saude, promovendo a integracdo entre cuidados domiciliares e
institucionais, algo essencial para a gestdo de longo prazo das deméncias. A Itdlia também busca
fortalecer o papel dos cuidadores profissionais, com uma crescente demanda por formacdo
especifica para esses profissionais no atendimento a pessoas com Alzheimer.

6. Contribuicao do Conhecimento em Rede: Associacdo Rede Unida e Rede Internacional de
Estudos e Pesquisas e Sistemas de Cuidado de Envelhecimento — Redegeronto

O avango das politicas publicas voltadas para o envelhecimento populacional e o enfrentamento
das deméncias, especialmente o Alzheimer, tem sido fortalecido por iniciativas colaborativas em
rede. No Brasil, a Associagdao Rede Unida e a Rede Internacional de Estudos e Pesquisas e Sistemas
de Cuidado de Envelhecimento — Redegeronto tém desempenhado papéis cruciais na articulacdo
de conhecimentos e praticas que integram diversos atores no campo da saude, educagdo e
promocao do envelhecimento saudavel.

A Associacdo Rede Unida se destaca por promover o didlogo e a troca de experiéncias entre
profissionais de salde, gestores e pesquisadores de diversas areas. Um exemplo é o Laboratério
ftalo-Brasileiro de Saude Coletiva, desenvolvido pela Rede Unida, que tem como objetivo facilitar a
troca de conhecimento entre Brasil e Itdlia. Por meio desse laboratdrio, profissionais dos dois paises
colaboram para desenvolver solucGes conjuntas, aproveitando a expertise italiana na regido da
Emilia-Romana, que possui um dos sistemas de saude mais avangados na Europa. Essa troca de
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experiéncias é guiada pelos preceitos da ODS 17 da ONU, que visa fortalecer as parcerias globais
para o desenvolvimento sustentavel, e pela crengca no cardter publico da constru¢cdo do
conhecimento no século XXI.

Além disso, o Laboratdrio italo-Brasileiro reflete o compromisso da Rede Unida com a construgdo
coletiva do conhecimento, especialmente no campo da salde publica, onde os sistemas de
atendimento e gestdo de cuidados de longa duragdo sdo cruciais para responder aos desafios do
envelhecimento populacional. As experiéncias trocadas entre as instituigdes brasileiras e italianas
ndo apenas beneficiam a saude coletiva, mas também contribuem para a melhoria da formacao de
profissionais de saude, ampliando a qualidade e o alcance dos servicos prestados.

A Rede Internacional de Estudos e Pesquisas e Sistemas de Cuidado de Envelhecimento —
Redegeronto, por sua vez, tem atuado de forma expressiva em suas imersdes e projetos, buscando
a cooperacao internacional com instituicdes e servicos de saude na Itdlia, particularmente na regido
da Emilia-Romana. Através dessas colaboragdes, a Redegeronto fomenta a troca de conhecimento
e praticas inovadoras que podem ser adaptadas ao contexto brasileiro, sempre respeitando os
preceitos da ODS 17, que incentiva o intercambio de experiéncias e fortalece as parcerias globais
para o desenvolvimento sustentavel. Além disso, a Redegeronto se alinha ao carater publico da
construcdo do conhecimento no século XXI, promovendo uma abordagem inclusiva e colaborativa
gue valoriza a participagao de diferentes setores da sociedade no desenvolvimento de solu¢des para
o envelhecimento populacional.

Essas iniciativas da Rede Unida e da Redegeronto ndo apenas proporcionam uma plataforma para
a disseminagdo de conhecimento técnico e cientifico, como também fomentam a integracdo de
novas praticas e politicas publicas entre Brasil e Italia. A colaboracdo com a regidao da Emilia-
Romana, por exemplo, tem gerado importantes avancos no entendimento e manejo das deméncias,
ao mesmo tempo em que promove a formagdo continua de profissionais de salde nos dois paises.
O intercambio de ideias e praticas nesses projetos, ancorado em principios de equidade e inclusao,
tem sido fundamental para fortalecer os sistemas de saude e garantir um atendimento de qualidade
para as populagdes idosas.

Além de contribuir para o desenvolvimento de politicas publicas mais robustas, o trabalho
colaborativo realizado tanto pelo Laboratério italo-Brasileiro de Saude Coletiva quanto pelos
projetos da Redegeronto reforca a importancia de unir esforgos internacionais na criagdo de
solucdes para o envelhecimento populacional. Esses esforcos exemplificam como a troca de
conhecimento entre paises pode levar a implementa¢do de praticas mais eficazes e sustentaveis,
alinhadas aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), com foco na ODS 17, que incentiva
parcerias para a construcao de um futuro mais inclusivo e resiliente.

7. Conclusao

A publicagdo do Plano Nacional para Enfrentar as Deméncias e o Alzheimer no Brasil em 2024 e a
adocdo do Piano Nazionale Demenze na lItdlia em 2014 representam marcos importantes no
enfrentamento das deméncias nesses dois paises. Embora as realidades demograficas e os desafios
enfrentados sejam diferentes, ambos os planos tém como objetivo central melhorar a qualidade de
vida das pessoas com deméncia e de seus cuidadores, promovendo uma abordagem integrada que
facilite o diagndstico precoce, o tratamento eficaz e o suporte continuo.

A implementagdo dessas politicas, no entanto, ainda requer avangos significativos, principalmente
no que diz respeito a equidade no acesso aos servicos de salde e ao fortalecimento das redes de
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para o envelhecimento sauddvel, pode oferecer insights valiosos para melhorar as respostas de
ambos os paises a esse crescente desafio de saude publica.

Além disso, as iniciativas da Associa¢do Rede Unida e da Rede Internacional de Estudos e Pesquisas
e Sistemas de Cuidado de Envelhecimento — Redegeronto tém reforcado a importancia da
colaboracdo internacional, conforme exemplificado pelos intercambios de conhecimento com a
Itdlia, que se alinham aos principios da ODS 17. A contribuicdo dessas redes de cooperagdo
internacional oferece um modelo para a construcdo publica e compartilhada de solucdes eficazes
para o envelhecimento populacional e o enfrentamento das deméncias, destacando a relevancia de
parcerias globais para o fortalecimento dos sistemas de saude.
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