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RESUMO

INTRODUCAO: No processo de formagdo em fisioterapia se faz necessario oportunizar ao aluno a
percepcao de diferentes condi¢cdes do envelhecimento humano, dentre estas, o dominio cognitivo
referente a memdria e seu impacto na qualidade de vida para o idoso. Assim devem ser
oportunizadas ao académico a possibilidade de vivenciar por intermédio do Projeto Integrado de
Extensdo a aplicacdo de conhecimentos técnicos e cientificos, que propiciem o adequado estimulo
a memodria por atividades de dupla tarefa, (motora e de memodria), visando a formacdo de novas
sinapses pela neuroplasticidade e ainda, quantificando, a evolugdo cognitiva através do mini exame
do estado mental, (pré e pds ativacdo) avaliando os resultados encontrados. Oportunizando a
construcdo de novos saberes visando melhor qualificacdo profissional. Portanto este projeto visa
atender esta demanda especifica do curso de fisioterapia como enfrentamento a declinios
cognitivos no idoso.

OBIJETIVO: Oportunizar a capacitacdo do académico ao enfrentamento do declinio cognitivo no
idoso, com bases em evidéncias cientificas. Compreender o processo de envelhecimento humano.
Criar proposta terapéutica para a ativacdo da memoaria. Analisar possiveis resultados vinculados a
pratica realizada.

METODO: A metodologia aplicada foi a 5W 2 H e a busca por referencial tedrico nas bases de dados
disponiveis. Pub Med, Lilacs, além de livros, artigos e revistas indexadas nos Ultimos 5 anos sobre a
temadtica pesquisada;

RESULTADOS: Esse estudo que teve como objetivo promover por intermédio da aplicacdo de
Projeto Integrado de Extensdo, da graduacdo do curso de Fisioterapia do Centro Universitario
UniDomBosco, com a andlise da aplicabilidade da ativacdo da memadria em idosos acima de 60 anos,
pela atividade de dupla tarefa, ou seja estimulos cognitivos e motores com vistas a identificar pelo
mini exame do estado mental a melhoria de scores cognitivos. Onde apds 4 meses de ativacao
dentre os 10 participantes 7 se mantiveram com resultados mantidos, 2 com resultados
aumantados e 1 com resultados diminuidos no score geral. Favorecendo, portanto, o entendimento
de um maior controle para quiexas de perda de memoaria através de estimulos cognitivos. Onde a
neuroplasticidade e neurogénese se mantém em condicGes ativas mesmo em idades avancadas.
Pois como instrumento de avaliagdo cognitiva Pré e Pés. ativacdo de memoria por atividades de
dupla tarefa, foi utilizado o mini exame de estado mental (mini-mental). Onde apds 4 meses de
atividades, realizadas uma vez semanal por 60 minutos, respeitando os critérios de inclusdo prévio.

CONCLUSAO: Na presente pesquisa se pode observar que estimulos cognitivos pelos exercicios de
dupla tarefa se demonstraram um recurso favordvel na estimulagdo da memdria em pacientes
idosos que possuiam queixas de nivel de atengdo, reten¢do de memoria. Porém, novos estudos com
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maior casuisticas devem ser estimulados para se obter dados mais efetivos para incremento de
técnicas e procedimentos ndo farmacolégicos no controle cognitivo em idosos.

DESCRITORES: Idosos, Cognicdo, Exercicios Cognitivos.
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