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RESUMO

INTRODUCAO: As sindromes demenciais causam declinio cognitivo, afetando memodria,
comunicacdo e orientacdo espacial, resultando em perda de autonomia e dificuldades nas
atividades diarias e sociais, o que reduz a qualidade de vida dos pacientes e seus cuidadores
(PRADO; JIMENEZ- HUETE, 2018). As deméncias sdo mais prevalentes em mulheres e incluem a
doenca de Alzheimer (60% dos casos), deméncia de Lewy (20%) e deméncia frontotemporal (10%)
(SANTOS, 2020; MOROVICS et al., 2019). Segundo a OMS (2022), mais de 55 milhGes de pessoas
vivem com deméncia, com previsées de aumento para 78 milhées em 2030 e 139 milhGes em 2050.
Os fatores de risco associados incluem hipertensdo, diabetes, depressao, tabagismo, obesidade e
baixos niveis de vitaminas. Os individuos com deméncia precisam de suporte qualificado, que
envolve o auxilio de cuidadores, muitas vezes informais, que ficam sobrecarregados, afetando sua
saude fisica e mental (TELES et al., 2023). A fisioterapia melhora a qualidade de vida e retarda a
progressao da doenca, auxilia nas fun¢Ges motoras e cognitivas, beneficiando também os
cuidadores (COSTA, 2020). OBJETIVO: Analisar os efeitos da fisioterapia no comportamento
cognitivo e motor dos idosos em quadro demencial, e a influéncia na vida de cuidadores e familiares
responsaveis pelo suporte desses pacientes. METODO: O presente trabalho se trata de um estudo
transversal realizado entre marco e junho de 2024, em que os dados foram coletados dos
prontuarios de idosos de uma instituicdo privada e analisados o Mini- Exame do Estado Mental
(MEEM) e a escala de Barthel, e por meio de questionarios aplicados aos acompanhantes ou
cuidadores. Para avaliar o estado cognitivo e independéncia funcional, respectivamente.
RESULTADOS: Segundo os resultados obtidos foi possivel observar que hd um comprometimento
significativo no cognitivo dos pacientes que reduz a qualidade de vida desses individuos e de seus
cuidadores. De acordo com Maia et al., (2019) o exercicio fisico é promissor em relagdo ao aumento
e manutencdo da capacidade funcional e cognitiva do idoso, o que auxilia nos cuidados do paciente
tornando-os mais ativos. Corpo et.al (2015), explicaram que a realizagdo de exercicios, empregando
técnicas que visam manter a forga, ténus e a elasticidade muscular de uma pessoa idosa sdo capazes
de promover maior destreza e melhora das ABVD, e das AIVD, ampliando a qualidade de vida dessa
pessoa, assim como relatado pelos cuidadores com a evolu¢dao dos idosos acompanhados na IES.
Em consonancia com Silva et al., (2020) a fisioterapia auxilia na melhora de equilibrio, fun¢do
motora e que atividades de dupla tarefa também auxiliam na manutenc¢3o das AVD. CONCLUSAO: A
fisioterapia faz-se necessdria para melhorar a qualidade de vida de idosos com sindromes
demenciais e seus cuidadores e familiares, tendo em vista que além de retardar a progressao das
deméncias, melhora e mantem as capacidades motoras funcionais do idoso dementado. Ressalta-
se ainda, que idosos dementes e com comprometimento cognitivo grave, ndo sdo capazes de
informar tais evolugdes, o fisioterapeuta visualiza, porém, quantificar somente os cuidadores. No
entanto, necessita-se de mais estudos prospectivos, randomizados e intervencdo com maiores
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amostras, realizados pelos académicos e profissionais da area, que relacionem a fisioterapia ao
cuidado do paciente demencial e seus cuidadores. DESCRITORES: Deméncia, declinio cognitivo,
fisioterapia, Mini-Exame do Estado Mental, idosos.
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