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RESUMO

INTRODUCAO: Atualmente, discute-se amplamente a satde da populag3o idosa, visto que cada vez
mais alteram-se as piramides etdrias mundiais apresentando assim indices cada vez maiores de
expectativa de vida. O processo de envelhecimento vem sendo acompanhado de doengas crbnicas,
porém, tem-se observado o aumento de doencas sexualmente transmissiveis nos mesmos. Sendo
gue este aumento estd vinculado diretamente a busca pelo prazer e a auséncia de preocupacao
destes idosos com os riscos relacionados ao ato sexual, em que as inUmeras campanhas do
Ministério da Saude de carater preventivo, estdo agindo ativamente na tentativa de sanar tais
transmissdes, entretanto, ndo apresentam total eficiéncia e eficacia pela forma de abordagem das
mesmas.

OBIJETIVO: Destacar a relevancia da discussdo sobre a sexualidade dos idosos, além de enfatizar a
importancia de campanhas preventivas para a prevencao de doencas sexualmente transmissiveis.

METODO: Realizou-se revisdo bibliografica nas bibliotecas virtuais BIREME (Biblioteca Virtual em
Saude) e SCIELO (Scientific Electronic Library Online) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude). Foram utilizados os descritores “idosos”, “sexualidade”, “HIV/ AIDS”
e “campanhas”. A busca foi realizada no periodo de fevereiro de 2024. Inicialmente, foram
identificados 504 artigos. Apds a leitura dos titulos, 150 resumos foram analisados, e 121 artigos
foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de sele¢ao, que incluiram a relevancia do tema, a
presenca de estudos epidemiolégicos e a relacdo entre campanhas preventivas e a sexualidade na
terceira idade. Ao final, 29 publicacGes entre 2013 e 2023 foram selecionadas para leitura integral,
das quais 10 estavam na lingua inglesa e 19 na lingua portuguesa. Além disso, foram consultados
dois livros brasileiros.

RESULTADOS: A sexualidade na terceira idade é frequentemente permeada por mitos e
desinformacdes, os quais impactam negativamente na percepc¢do dos idosos sobre sua sexualidade
e geram preconceitos que dificultam a expressdao de suas duvidas e decisGes. As campanhas
preventivas, geralmente direcionadas ao publico jovem, muitas vezes nao utilizam uma linguagem
acessivel aos idosos, o que aumenta sua vulnerabilidade a ISTs, especialmente ao HIV/AIDS. Outro
ponto relevante é a pratica sexual dos idosos, que frequentemente buscam parceiros em redes

71

V.1-n.2-2025 (Resumos)



[ Revista Enfrentando a Complexidade do Envelhecimento
'IA\. [i“s Uma Perspectiva Holistica Sobre as Trajetorias de Vida

—— em gerontologia

sociais, serestas e outros ambientes que podem apresentar riscos a seguranga fisica e sexual. Poucas
campanhas publicas abordam essas questdes, o que aumenta a exposicdo desses idosos a maiores
riscos.

CONCLUSAO: A sexualidade dos idosos pode ser considerada na formulacio de politicas publicas e
campanhas preventivas. E fundamental que essas acdes sejam veiculadas de forma acessivel, com
linguagem clara e adaptada a essa faixa etaria. Profissionais de salde devem estar atentos aos
fatores que influenciam a sexualidade na terceira idade e atuar de maneira preventiva, visando a
reducdo da transmissdo de doencgas e a promoc¢do de uma melhor qualidade de vida e bem-estar
sexual para os idosos.
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