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RESUMO 

Este estudo invesƟga a presença de dificuldades de aprendizagem e Transtorno de Déficit de 
Atenção e HiperaƟvidade (TDHA) em alunos de uma insƟtuição de ensino superior, na cidade de São 
Paulo, enfaƟzando a necessidade de uma abordagem integrada entre saúde e educação para 
enfrentar essas questões de forma abrangente e eficaz. UƟlizou-se um quesƟonário inicial para 
idenƟficar dificuldades de aprendizagem e sintomas de TDHA em 500 alunos de graduação do curso 
de Administração, obtendo respostas de 88 deles.  

Entre os que responderam, 73 relataram dificuldades de atenção e foco. Esses alunos foram 
submeƟdos a avaliações adicionais, incluindo o QuesƟonário COVID-QOL, que avalia a qualidade de 
vida relacionada a aspectos visuais e idenƟfica transtornos do processamento visual, e o 
QuesƟonário SAB, que mede o comportamento audiƟvo, auxiliando no diagnósƟco de transtornos 
do processamento audiƟvo.  

Após essas avaliações, foram realizados diagnósƟcos clínicos para verificar a presença de 
transtornos específicos. Os resultados revelaram que, dos 88 estudantes que responderam ao 
quesƟonário, 14 foram diagnosƟcados com TDHA. Além disso, após as avaliações audiƟvas e visuais, 
18 foram diagnosƟcados com Transtorno do Processamento AudiƟvo e 19 com Transtorno do 
Processamento Visual. Notavelmente, 45 dos 73 estudantes relataram queixas significaƟvas em 
ambas as áreas audiƟvas e visuais, apesar de não terem diagnósƟcos prévios. 

A pesquisa destaca a prevalência dessas condições no ensino superior e a necessidade de uma 
abordagem integrada para tratá-las de maneira eficaz. A colaboração entre profissionais de saúde e 
educadores é crucial para proporcionar diagnósƟcos precisos e intervenções adequadas, criando 
um ambiente inclusivo que atenda às necessidades individuais dos alunos, permiƟndo seu sucesso 
acadêmico e acompanhamento da aprendizagem. 

 

 


