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RESUMO

INTRODUCAO: O processo de envelhecimento estd frequentemente associado ao surgimento de
doencgas cronicas. Nos ultimos anos, observou-se crescimento na incidéncia de doengas
sexualmente transmissiveis entre idosos, bem como no uso de medicamentos estimulantes sexuais.
Este aumento esta intimamente relacionado a busca pelo prazer sexual, e o uso indiscriminado de
estimulantes sexuais pode impactar diretamente no funcionamento do sistema cardiovascular.
Embora o Ministério da Salde esteja implementando campanhas preventivas para informar os
riscos de doengas sexualmente transmissiveis, tais iniciativas carecem de abordagem que
contemple os riscos aos sistemas corporais. OBJETIVO: Evidenciar e analisar a relevancia da
discussdo sobre a sexualidade na populacdo de idosos, com especial atencdo aos impactos no
sistema cardiovascular e a necessidade de abordagens em campanhas publicas.

METODO: Trata-se de um revis3o da literatura realizada nas plataformas de pesquisa Centro Latino-
Americano e do Caribe de Informagdo em Ciéncias da Saude (BIREME) e Scientific Electronic Library
Online (SciELO) com as seguintes palavras “idoso”, “doengas cardiovasculares”, “disfuncdo erétil” e
“automedicacdo”. Como critérios de elegibilidade foram adotados os artigos publicados nos ultimos
cinco anos, na lingua inglesa e portuguesa e que retratam o uso indevido de medicamentos e sem
prescricio médica para a estimulacdo sexual. Foram encontrados 34 artigos, destes cinco foram
excluidos por duplicidade, e 10 por ndo apresentarem relacdo com danos cardiovasculares diretos.
Apds a leitura dos titulos e resumos (34 artigos encontrados), foram incluidos 19 artigos para a
anadlise do texto na integra.

RESULTADOS: Os medicamentos estimulantes sexuais configuram-se como ferramentas facilitadoras
do ato sexual e da obtencdo de prazer. No entanto, seu uso ndo deve ser combinado com
medicamentos para hipertensdo, doenca de Parkinson, doencas articulares e incontinéncia urinaria
sem uma prescri¢do criteriosa e uma analise minuciosa dos riscos dessas associa¢oes. Vale destacar
gue alguns idosos sentem constrangimento para solicitar a medica¢cdo ao médico, assim recorrem
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ao uso indiscriminado desses estimulantes, contribuindo para o desenvolvi-mento de arritmias
cardiacas, hipertensdo, dependéncia psicolégica e, em casos mais graves, infarto agudo do
miocdrdio durante ou apds o ato sexual. As campanhas publicas ndo abordam adequadamente os
riscos associados ao uso destes medicamentos sem orientacdo e a combinagdo sem conhecimento
prévio, além disso, ndo sdo acessiveis, o que impacta negativamente na salde dos idosos e a
conscientizagao sobre os perigos da automedicacdo.

CONCLUSAO: Portanto, é vidvel considerar a sexualidade dos idosos na formulacdo de politicas
publicas e campanhas de saude, pois o ato sexual, quando realizado com imprudéncia, esta
relacionado a possiveis doencas e aumento do risco cardiovascular. Assim, é fundamental que os
profissionais da saude enfatizem a importancia dos cuidados ao sistema cardiovascular e as
repercussdes negativas que a automedicagdo pode acarretar.

DESCRITORES: Sexualidade, Homens, Estimulantes Sexuais, Doencas Cardiovasculares.
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