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RESUMO:

INTRODUCAO: A Doenca de Parkinson (DP) é uma condicdo neurodegenerativa que se desenvolve
na forma de distlrbios motores e disfuncGes do Sistema Nervoso Auténomo (SNA); A andlise da
Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC) pode ser uma grande aliada para a investiga¢do da
eficiéncia do SNA cardiaco de pessoas portadoras de DP; O Teste de Caminhada de 6 Minutos
(TC6M) pode fornecer prognéstico cardiorrespiratdrio e funcional importante nessa populagao.

OBIJETIVO: Analisar a resposta autonOmica cardiaca em portadores de DP.

METODO: Estudo longitudinal, aprovado no Comité de Etica da Universidade de Brasilia. CAEE:
66951316.0.0000.0030; Amostra: Portadores de Parkinson com 50 anos ou mais; Instrumentos:
Ficha de Avaliagdo; Teste de Caminhada de 6 Minutos (TC6M); Cardiofrequencimetro (POLAR®);
Planilhas Google. Procedimentos: Recrutamento da Amostra; Avaliagdo e Anamnese inicial;
Monitoramento da VFC em repouso nas posicdes supino, em sedestacdo e ortostatismo durante 10
minutos em cada medig3o.

RESULTADOS E DISCUSSAO 10 pessoas (Homens: 90%, Mulheres: 10%) com idades entre 50 e 71
anos; Média de idade: 61,8 anos; VFC em supino: entre 62 e 87 batimentos por minuto (bpm);
sedestacao: entre 71 e 84 bpm; ortostatismo: entre 70 e 91 bpm. Na amostra, 40% dos participantes
apresentaram valores médios de bpm contrdrios ao que seria considerado fisiolégico (maior bpm
em posi¢des de maior esforgo), como por exemplo alcangando VFC média de 71 bpm em sedestac¢do
e 70 bpm em ortostatismo ou 62 bpm em supino e 58 bpm em sedestacdo. Em relacdo ao TC6M,
47,5% da amostra com DP ndo alcancou a distancia predita de acordo com a formula de BRITTO et
al, 2013 = 890.46- (6.11xage) + (0.0345xage2) + (48.87xgender) — (4.87xBMI).

CONCLUSAO: Foi possivel identificar que os portadores de DP possuem tendéncia a desregulacdo
na VFC, é possivel perceber ainda que quase metade da amostra ndo alcangou a distancia predita
no TC6M, o que indica altera¢cdes na capacidade cardiorrespiratoria e funcional descrita pelo
desempenho baixo e/ou moderado no teste. Levando em considerac¢do o achado, é importante o
desenvolvimento de estudos que busquem compreender o impacto dessas alteragdes na vida dos
portadores da doenca e encontrar intervengdes eficientes para o manejo da condicao.
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