[ Revista
nl n\. H“s Imersdo Internacional Revolugéio e Longevidade Italia 2026

——— em gerontologia

EMPODERAMENTO DE IDOSOS FRENTE AO RISCO DE QUEDAS COMO
ESTRATEGIA PARA APRIMORAMENTO DA ASSISTENCIA

EMPOWERMENT OF OLDER ADULTS REGARDING FALL RISK AS A
STRATEGY TO IMPROVE CARE

EMPOWERMENT DEGLI ANZIANI DI FRONTE AL RISCHIO DI CADUTE
COME STRATEGIA PER MIGLIORARE L’ASSISTENZA

Simone S. Freitas'; Barbara S. Rocha?, Vanessa S. Nunes®, Ana Paula M. B. da Silva®,
Ligia F. de Lima’, Patricia S. de Souza®

INTRODUCAO

O envelhecimento da populagdo tem provocado mudangas significativas nos sistemas de
saude, exigindo estratégias que promovam a manuten¢do da autonomia e da funcionalidade do
idoso. Entre os agravos que mais comprometem a independéncia dessa populagdo, as quedas
ocupam posicéo de destaque, devido a elevada incidéncia e as consequéncias fisicas, psicologicas
e sociais associadas, como fraturas, hospitalizagoes, medo de cair, isolamento social e aumento
da mortalidade. Embora diversas interven¢des tenham focado na identificacdo de fatores de risco
clinicos e ambientais, os indices de quedas permanecem elevados, sugerindo que abordagens
restritas a aspectos biomédicos ndo capturam a complexidade do fendmeno. Nesse contexto, o
empoderamento da pessoa idosa surge como elemento central para a prevengdo de quedas, uma
vez que envolve ndo apenas a capacidade de reconhecer riscos, mas também a tomada de decisoes
conscientes ¢ a ado¢do de comportamentos preventivos. A avaliacdo desse empoderamento
permite identificar lacunas no autocuidado, crengas limitantes e barreiras a adesdo a medidas
protetivas, fornecendo informagdes estratégicas para que profissionais de saide possam planejar
e implementar intervengdes mais efetivas. Apesar da importancia reconhecida do empoderamento
na prevencado de quedas, observa-se uma lacuna na literatura no que se refere a sistematizacao de
evidéncias sobre instrumentos e estratégias que mensurem e promovam essa dimensdo. Grande
parte dos estudos concentra-se na avaliagdo funcional ou na modificagdo do ambiente fisico, sem
considerar de forma integrada as dimensdes cognitivas e comportamentais que influenciam a
adesdo do idoso as praticas preventivas. Essa caréncia evidencia a necessidade de uma reviséo da
literatura, com o objetivo de consolidar conceitos, instrumentos de avaliagao e intervencdes que
contribuam para aprimorar a assisténcia destinada a pessoa idosa. Diante disso, o presente estudo
teve como objetivo analisar as evidéncias disponiveis sobre o empoderamento de idosos frente ao
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risco de quedas, destacando instrumentos, estratégias e resultados que contribuam para o
aprimoramento da assisténcia e para a promoc¢do da autonomia e do autocuidado preventivo.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, realizada com o
objetivo de sintetizar evidéncias sobre o empoderamento de idosos frente ao risco de quedas e
suas implicagdes para o aprimoramento da assisténcia prestada a essa populacdo. A pergunta
condutora que orientou a revisao foi: Como o empoderamento da pessoa idosa frente ao risco de
quedas contribui para o aprimoramento da assisténcia? A busca bibliografica foi conduzida na
base de dados PubMed/MEDLINE, considerando um recorte temporal de tltimos cinco anos e
incluindo publicagdes nos idiomas portugués, inglés e espanhol, a fim de abarcar a produgdo
cientifica mais recente e relevante sobre o tema. O processo de sele¢@o dos artigos seguiu etapas
sistematizadas e rigorosas. Inicialmente, foram aplicados filtros por palavras-chave e
combinagdes de termos controlados relacionados a empoderamento, autonomia pessoal,
prevencdo de doengas, acidentes por quedas, idoso, com triagem independente de titulos e
resumos por duas pesquisadoras. Os estudos que atenderam aos critérios de inclusdo foram
submetidos a leitura integral, com analise critica do contetido, avaliagdo do delineamento
metodoldgico e pertinéncia em relagdo a pergunta condutora. Divergéncias entre as pesquisadoras
foram resolvidas por consenso, com media¢ao de um terceiro revisor, garantindo consisténcia na
selecdo e minimizando vieses. Para organizagdo, rastreabilidade e registro das decisdes de
inclusdo e exclusdo, utilizou-se o software Rayyan, permitindo analise sistematica e transparente
da amostra. A estratégia metodologica priorizou a qualidade e relevancia dos estudos, resultando
em uma amostra final composta por quatro artigos que atenderam integralmente aos critérios
estabelecidos. Essa abordagem assegura rigor cientifico, transparéncia e replicabilidade do
processo de revisdo, oferecendo base solida para a analise integrativa dos achados sobre
empoderamento e prevencdo de quedas em pessoas idosas, com foco na melhoria da assisténcia
prestada.

RESULTADOS

A analise dos estudos selecionados evidencia que o empoderamento da pessoa idosa
frente ao risco de quedas esta diretamente relacionado & promogao de autonomia, adesdo ao
autocuidado e melhoria da qualidade da assisténcia. As intervengoes identificadas combinam
atividades educativas, orientacdes comportamentais e exercicios fisicos adaptados, tendo como
foco o fortalecimento da percepcao de risco, da autoeficacia e da capacidade de decisdo do idoso
em relacdo a prevencdo de quedas. Entre os instrumentos utilizados para avaliar o
empoderamento, observou-se predomindncia de escalas estruturadas que mensuram
conhecimento, atitudes e praticas preventivas. Destaca-se a Escala de Empoderamento de
Pacientes Idosos acerca do Risco de Quedas (EEPRIQ), que se apresenta como ferramenta
inovadora ao integrar dimensdes cognitivas, perceptivas e comportamentais. A EEPRIQ permite
identificar crengas limitantes, barreiras percebidas e lacunas no autocuidado, fornecendo
subsidios para que os profissionais planejem intervencles individualizadas e baseadas em
evidéncias. As estratégias de intervengdo mais recorrentes incluem sessoes educativas em grupo,
acompanhamento individualizado, simulacdes de situagdes de risco, atividades de fortalecimento
fisico e exercicios de equilibrio, bem como orientagdo continua por profissionais de saude. Tais
abordagens demonstraram potencial para reduzir o medo de cair, aumentar a confianga funcional
e estimular a adesdo a comportamentos preventivos. No entanto, grande parte das pesquisas
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avaliadas apresenta limitagdes quanto a duragdo dos seguimentos e a diversidade das amostras,
restringindo a generalizac¢do dos resultados. A revisdo também revelou lacunas importantes: ha
escassez de estudos que avaliem o empoderamento de forma integrada, considerando
simultaneamente fatores fisicos, cognitivos e comportamentais; poucos trabalhos analisam efeitos
de longo prazo; e ha caréncia de pesquisas que explorem a aplicagdo de tecnologias digitais como
recurso para fortalecer o autocuidado e a prevencdo de quedas. Esses achados indicam a
necessidade de ampliar o desenvolvimento e a utilizagdo de instrumentos validados, abrangentes
e adaptaveis, capazes de apoiar a pratica clinica ¢ a tomada de decisdo em diferentes contextos.
Os resultados sugerem que a avaliagdo do empoderamento do idoso frente ao risco de quedas
constitui estratégia promissora para qualificar a assisténcia. O uso de instrumentos estruturados,
como a EEPRIQ, aliado a estratégias educativas e preventivas, permite identificar necessidades
individuais, orientar intervengdes personalizadas e promover a autonomia ¢ o autocuidado,
reforgando a importancia do empoderamento na prevengdo de quedas.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem propde que a manutengdo da saiude e do bem-
estar depende da capacidade do individuo de realizar agdes deliberadas para atender as proprias
necessidades de autocuidado. No contexto do envelhecimento, essas acdes incluem
comportamentos que preservam a funcionalidade, previnem agravos e fortalecem a autonomia do
idoso. Quando ha limitagdes na realizag@o dessas atividades, seja por alteragdes fisicas, cognitivas
ou ambientais, instala-se o déficit de autocuidado, que requer intervengdes direcionadas por
profissionais de saude. Aplicada a prevengao de quedas, a teoria enfatiza que o risco nao se limita
a fatores fisicos ou ambientais, mas esta intimamente ligado a capacidade do idoso de identificar
situacdes de vulnerabilidade e adotar medidas protetivas de forma consistente. O autocuidado,
nesse contexto, engloba desde a pratica de exercicios de equilibrio e fortalecimento muscular até
o uso consciente de dispositivos de apoio, a reorganizacdo do ambiente doméstico ¢ a adesdo a
estratégias comportamentais preventivas. Assim, a prevengao de quedas pode ser vista como uma
manifestagdo concreta da aplicagdo do autocuidado, onde o empoderamento do idoso ¢
fundamental para que as agdes sejam eficazes e sustentaveis. O conceito de empoderamento se
integra a teoria ao fortalecer a percepgdo de autoeficacia e autonomia do idoso. Individuos que
compreendem os fatores de risco, reconhecem a importancia das medidas preventivas e sentem-
se capazes de adota-las tornam-se agentes ativos na propria saude.

CONCLUSOES

A analise da literatura evidencia que o empoderamento da pessoa idosa frente ao risco de
quedas constitui uma estratégia essencial para qualificar a assisténcia, promovendo autonomia,
adesdo ao autocuidado e¢ adog@o de comportamentos preventivos. Instrumentos estruturados,
como a EEPRIQ, demonstram potencial para identificar lacunas no autocuidado, crengas
limitantes e barreiras percebidas, fornecendo subsidios valiosos para o planejamento de
intervencOes individualizadas e baseadas em evidéncias. Os resultados deste estudo reforcam a
importancia de considerar dimensdes cognitivas, perceptivas e comportamentais na prevengio de
quedas, indo além de abordagens exclusivamente clinicas ou ambientais, ampliando o
conhecimento sobre os determinantes da adesfo as praticas preventivas e fortalecendo a
integracdo entre avaliagdo tedrica, pratica assistencial e promogdo da autonomia do idoso. Além
disso, futuros estudos podem explorar a efetividade de instrumentos de avaliagdo do
empoderamento em diferentes contextos culturais e socioecondmicos, incluindo
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acompanhamentos longitudinais que permitam mensurar o impacto das intervengdes na
prevencdo de quedas ao longo do tempo. Paralelamente, a criag@o e aplicacdo de tecnologias
digitais interativas podem potencializar o empoderamento e o autocuidado do idoso, integrando
educacdo, monitoramento de risco e suporte a tomada de decisdo preventiva. A incorporagdo
dessas abordagens tem o potencial de consolidar o empoderamento como componente estratégico
na prevengdo de quedas, fortalecendo a pratica baseada em evidéncias e contribuindo para a
melhoria da qualidade da assisténcia.
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