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PESSOAS IDOSAS

COGNITIVE STIMULATION IN LONG-TERM CARE INSTITUTIONS: CONTRIBUTIONS
OF A UNIVERSITY EXTENSION PROJECT TO THE PROMOTION OF QUALITY OF
LIFE IN OLDER ADULTS

STIMOLAZIONE COGNITIVA NELLE STRUTTURE RESIDENZIALI PER ANZIANI:
CONTRIBUTI DI UN PROGETTO DI ESTENSIONE UNIVERSITARIA ALLA
PROMOZIONE DELLA QUALITA DELLA VITA NELLE PERSONE ANZIANE

Itamar de Almeida Carneiro'

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional configura-se como um dos principais desafios
demograficos e de saude publica do século XXI, com repercussdes diretas sobre politicas sociais,
modelos de cuidado e a organizagdo de servigos destinados a populacdo idosa. No campo da
gerontologia, o envelhecimento é compreendido como um processo multidimensional, que
articula transformacdes bioldgicas, cognitivas, emocionais e sociais. Essa perspectiva rompe com
concepgoes lineares de declinio inevitavel e enfatiza a existéncia de plasticidade cerebral ao longo
do curso da vida, mesmo em idades avangadas (Gomez-Soria et al., 2023).

Nesse cenario, as Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) ocupam papel
relevante como dispositivos de proteg@o social e cuidado, sobretudo para pessoas em situagéo de
dependéncia, fragilidade ou auséncia de suporte familiar. Contudo, evidéncias nacionais e
internacionais indicam que a institucionalizagdo pode estar associada a maior prevaléncia de
sintomas depressivos, apatia, isolamento social e comprometimento cognitivo, quando comparada
a vida na comunidade. Tais efeitos tém sido relacionados a caracteristicas contextuais das
instituicdes, como rotinas pouco estimulantes, restrigdo de atividades significativas e
empobrecimento de estimulos cognitivos e sensoriais, fatores que tendem a intensificar
vulnerabilidades inerentes ao processo de envelhecimento (Leite, Cruz & Cortez, 2023).

No ambito das interven¢des ndo farmacoldgicas, a estimulagdo cognitiva tem se
consolidado como estratégia central para a promoc¢do da saide mental na velhice. Revisdes
sistematicas ¢ meta-analises recentes demonstram que programas de estimulagdo cognitiva
produzem efeitos positivos sobre o funcionamento cognitivo global e sobre dominios especificos,
como memoria, orientacdo e praxia, além de favorecer indicadores de bem-estar psicossocial e
qualidade de vida (Goémez-Soria et al., 2025). Esses achados sustentam a importancia de estimulos
cognitivos continuos e estruturados como componentes essenciais das politicas de
envelhecimento ativo.
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Do ponto de vista neuropsicologico, os processos psicologicos basicos, como sensagao,
percepgdo, atengdo, memoria, motivacdo e emocdo sdo interdependentes e modulados tanto por
fatores neurobioldgicos quanto por condi¢des ambientais. A literatura aponta que a reducao de
estimulos sensoriais ¢ a baixa diversidade de experiéncias podem impactar negativamente a
memoria episddica e a atengdo sustentada, enquanto atividades cognitivas socialmente
significativas favorecem a reorganizagdo funcional do cérebro por meio da promogao da
plasticidade cerebral (Marazziti et al., 2026).

Dessa forma, a ILPI nao deve ser compreendida apenas como espaco de cuidado fisico,
mas como um ambiente capaz de produzir efeitos relevantes sobre o funcionamento cognitivo e
emocional de seus residentes. Intervengoes estruturadas de estimulag@o cognitiva, especialmente
aquelas que integram componentes sensoriais, ladicos, interativos e culturais, apresentam-se
como estratégias promissoras para contrabalancar o empobrecimento ambiental associado a
institucionalizagdo. Parte-se, assim, do pressuposto de que, embora contextos institucionalizados
possam aumentar o risco de declinio cognitivo e emocional, a¢des sistematicas de estimulacao
cognitiva podem mitigar tais efeitos, promovendo engajamento, reativa¢gdo mnémica, convivéncia
social e bem-estar emocional.

Nesse contexto, a presente experiéncia tem como objetivo analisar a relagdo entre
institucionalizagdo e o funcionamento de processos psicologicos basicos em pessoas idosas
residentes em ILPI, avaliando os impactos cognitivos, emocionais e sociais associados ¢ a
contribuicdo de oficinas de estimulagdo cognitiva desenvolvidas em um projeto de extensdo
universitaria do curso de Psicologia da Faculdade Santissimo Sacramento, no estado da Bahia.

METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em um relato de experi€éncia de um projeto de extensdo
universitaria desenvolvido no curso de Psicologia, realizado em uma Instituicio de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI), com o objetivo de promover a estimulacdo cognitiva de
residentes e aproximar os estudantes da pratica em gerontologia. Participaram das atividades 15
idosos com idade igual ou superior a 50 anos, capazes de comunicagdo verbal e com
consentimento institucional informado.

As oficinas foram conduzidas no turno matutino, com duracdo aproximada de 240
minutos, ao longo de 02 semanas, e foram planejadas e executadas por estudantes sob supervisdo
docente, garantindo padronizacdo e segurancga. As atividades incluiram exercicios e estimulos
direcionados a promogéo da percepcao sensorial, da atencdo, da memoria, da motivagdo e das
experiéncias emocionais dos participantes, articulando estimulos visuais, auditivos, olfativos e
gustativos com jogos de memoria, musicas da juventude, atividades expressivas e partilha de
experiéncias de vida.

O registro sistematico das oficinas foi realizado por meio de observagao direta e diario de
campo, permitindo avaliacdo qualitativa do engajamento, das respostas cognitivas e emocionais
e das interagdes sociais dos participantes. A metodologia adotada possibilitou replicabilidade do
projeto, evidenciando a integracdo entre formagdo académica e pratica extensionista, e reforca a
relevancia de intervengdes estruturadas em contextos institucionais como estratégia de promogéo
de saude cognitiva e bem-estar emocional em idosos.
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RESULTADOS

Os registros de campo indicaram que os idosos demonstraram engajamento consistente e
crescente, participando ativamente das dindmicas propostas e estabelecendo vinculos
significativos com os demais participantes € com os estudantes, evidenciando o papel das oficinas
como tecnologia social de interacdo e fortalecimento de redes de apoio.

Observou-se que a socializacao dos participantes foi intensificada durante cada etapa das
oficinas, especialmente nas atividades que envolviam relato de historias pessoais e evocacdo de
memorias autobiograficas, nas quais os idosos se engajaram de forma voluntaria e articulada,
compartilhando experiéncias de vida de forma estruturada e espontanea. Nas tarefas cognitivas,
como exercicios de memoria e jogos de recordagéo, a maioria dos participantes apresentou acertos
graduais, indicando ativacdo e manutenc¢do de habilidades mnémicas previamente adquiridas, ou
seja, quanto mais treino e repeticdo, mais recordacdo e acerto.

As atividades sensoriais, que exploraram os cinco 6rgdos do sentido por meio de
estimulos visuais, auditivos, olfativos, gustativos e tateis, proporcionaram respostas perceptiveis
e observaveis em cada rodada de atividades, sendo notaveis as manifestacbes de atencdo
sustentada e exploracdo ativa dos estimulos apresentados. As expressdes emocionais emergiram
de maneira consistente, incluindo sorrisos, comentarios espontaneos, gestos de reconhecimento e
sinais de bem-estar, sobretudo quando os estimulos evocavam experiéncias pessoais ou contextos
afetivamente significativos.

Os relatos orais dos participantes evidenciaram percep¢do de aproveitamento e
aprendizagem, com idosos comentando de forma subjetiva sobre a experiéncia do dia, valorizando
tanto o aprendizado cognitivo quanto a dimens3o afetiva das interagcdes. A conjugacdo de
estimulos sensoriais, cognitivamente desafiadores e socialmente significativos contribuiu para
uma dinamica de oficinas marcada por participacdo ativa, trocas afetivas e fortalecimento do
vinculo social, aspectos centrais para praticas de promocao de satide mental e qualidade de vida
em contextos institucionais, conforme referencial tedrico sobre envelhecimento ativo e
plasticidade cognitiva (Livingston et al., 2020; Leite, Cruz & Cortez, 2023; Goémez-Soria et al.,
2022).

FUNDAMENTACAO TEORICA

O presente relato de experiéncia fundamenta-se na analise dos efeitos da
institucionalizagdo em Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) sobre processos
psicologicos basicos e no potencial das oficinas de estimulagdo cognitiva como estratégia de
atenuacdo do declinio cognitivo, emocional e social. Parte-se do reconhecimento de que a
institucionalizagdo, embora frequentemente necessaria, pode acarretar empobrecimento
ambiental, reducdo de estimulos sensoriais e limitacdo das interagdes sociais, fatores amplamente
associados a piora do funcionamento cognitivo ¢ do bem-estar subjetivo na velhice.

Os achados qualitativos evidenciam que a participag@o em oficinas estruturadas favoreceu
o engajamento, a adesdo voluntaria e a participacdo ativa dos residentes, sobretudo em atividades
centradas na evocacdo de memorias e na construcdo de narrativas pessoais. Tais resultados
convergem com a literatura que destaca a socializacdo e o compartilhamento de experiéncias
como elementos centrais para a manuteng@o da identidade, do senso de continuidade do self e da
satde emocional na velhice. Nessa perspectiva, a estimulacdo cognitiva extrapola o treino
neurofuncional, articulando dimensdes cognitivas, afetivas e sociais, e configurando-se como
uma tecnologia social promotora de vinculos e pertencimento.
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O desempenho observado em atividades de memoria e a sustentagdo da atencao em
exercicios sensoriais sugerem a preservacdo e possivel reativacdo de processos psicologicos
basicos, mesmo em contextos institucionais. Evidéncias nacionais e internacionais apontam que
atividades cognitivamente desafiadoras e sensorialmente diversificadas favorecem a plasticidade
sinaptica, estimulam fungdes executivas e contribuem para a manutengdo da autonomia funcional.
A integragdo de estimulos visuais, auditivos, tateis, olfativos e gustativos refor¢a uma concepgao
biopsicossocial do envelhecimento, segundo a qual cognicdo e emocdo sdo moduladas pela
interagdo entre caracteristicas individuais e condi¢des ambientais.

A dimensdo emocional mostrou-se central nos dos diarios de campo, expressa por
manifestagdes de prazer, sorrisos, comentarios espontaneos e relatos de satisfacdo. Esses
indicadores corroboram a compreensdao de que o engajamento cognitivo ¢ profundamente
influenciado pelo clima afetivo e relacional das intervencdes. Assim, as oficinas podem ser
compreendidas como espacos de convivéncia, fortalecimento de vinculos e promocdo da
qualidade de vida, alinhadas aos principios do envelhecimento ativo.

Reconhece-se, contudo, que a heterogeneidade da populagdo institucionalizada em
termos de estado cognitivo, trajetdrias de vida e niveis de motivagao, influencia a magnitude dos
efeitos observados, demandando personalizagdo e adaptac@o continua das atividades, sobretudo
aquelas pessoas idosas com limitagdo na capacidade motora ou por estarem acamados. Apesar das
limitagdes metodologicas, os resultados sustentam que intervengdes planejadas podem minimizar
os efeitos do empobrecimento ambiental, reafirmando o papel das oficinas de estimulacio
cognitiva como estratégia relevante de cuidado, aprendizagem e promocao da saude mental em
idosos institucionalizados.

CONCLUSOES

A pratica extensionista buscou compreender como o contexto de institucionalizagdo em
Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) influencia o funcionamento dos processos
psicologicos basicos e em que medida oficinas de estimulag@o cognitiva podem mitigar possiveis
efeitos de declinio cognitivo, emocional e social. A luz dos achados, conclui-se que a
institucionaliza¢@o ndo constitui, de forma isolada, um fator determinante de prejuizo cognitivo.
Seus efeitos sdo modulados pela qualidade do ambiente, pela oferta de estimulos significativos e
pelas oportunidades de interacdo social proporcionadas aos residentes.

A experiéncia evidenciou que oficinas estruturadas, ainda que desenvolvidas em periodo
relativamente breve, podem qualificar o cotidiano institucional ao integrar estimulos sensoriais,
desafios cognitivos e vivéncias afetivamente relevantes. As conclusdes indicam que a ativagdo
sistematica de processos como memdria, sensagdo, percepcdo, atengdo, motivagdo e emocao
associa-se ao fortalecimento de vinculos interpessoais e a ampliagdo do engajamento social,
elementos centrais para a promocao de saude mental na velhice. Nesse sentido, a estimulagdo
cognitiva configura-se como tecnologia social capaz de transformar o ambiente institucional em
espaco de convivéncia significativa, aprendizagem e participagao ativa.

No plano pratico, essa experiéncia aponta para a relevancia de incorporar programas de
estimulacdo cognitiva as rotinas das ILPIs, fortalecendo a interface entre universidade e
comunidade. A extens@o universitaria mostrou-se estratégia viavel e replicavel para integrar
formagdo académica, compromisso social e produgdo de conhecimento aplicado relacionando a
psicologia com a gerontologia.

Para futuras investiga¢des, recomenda-se a realizacdo de estudos longitudinais com
instrumentos padronizados que permitam mensuragdo quantitativa dos efeitos cognitivos e

Edicdo Especial




[ Revista
nlnlﬂﬂus Imersdo Internacional Revolugéo e Longevidade Italia 2026

——— em gerontologia

emocionais ao longo do tempo, bem como a comparacao entre diferentes modelos e intensidades
de intervengdo, a fim de identificar protocolos mais eficazes e cientificamente relevantes.
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