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RESUMO:

No contexto do crescimento da longevidade e das doengas cronicas ndo transmissiveis, observa-se
gue além do objetivo de se prolongar a vida, torna-se necessario acrescentar qualidade neste
processo, através de uma abordagem multidisciplinar, promovendo salde, prevencdo de agravos,
assisténcia e reabilitagdo para os idosos.

Diante do referido cenario, a aplicabilidade das tecnologias educacionais digitais em dispositivos
moveis, em varias dreas de atuagao, é reconhecida globalmente e nao seria diferente no setor
saude, que constantemente demanda melhorias e inovagdes nas formas de cuidado. A partir da
crescente utilizagdo da internet por dispositivos moveis, principalmente em smartphones, o
eHealth (eSaude/Saude digital) progrediu para o mHealth (saide modvel), que utiliza tecnologias
da informacgdo, da comunicac¢do e de servicos aliadas as facilidades de mobilidade e
funcionalidade, sendo capaz de impactar como instrumento de educagdo, promocao de saude,
prevengao e controle de agravos.

Nesse contexto o Grupo de Pesquisa “Saude, Cuidado e Envelhecimento” desenvolve a pesquisa
Tecnologias para Gest3o e Autocuidado da Satde do Idoso — Projeto GENIOS que tem por objetivo
desenvolver e validar tecnologias educacionais para auxiliar no processo de autocuidado e gestdo
do conhecimento, na perspectiva do idoso, do profissional de salide e do gestor na Atencdo
Primaria a Saude (APS). Nele estdo abarcados 4 subprojetos: App Viva Bem para autogestdo do
diabetes, App Unidade Saude em Foco para profissionais de saude, App para adesao
medicamentosa de idosos com hipertensdao e um Web App para gestdo de insumos e
medicamentos relacionados a Hipertensao Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus.

13




Uma Perspectiva Holistica Sobre as Trajetoérias de Vida

REFERENCIAS:

GAMA, L.N.; & TAVARES, C.M.M. (2019) Desenvolvimento e avaliagdo de aplicativo mével na
prevencao de riscos osteomusculares no trabalho de enfermagem. Texto Contexto Enferm
[Internet]. v.28, e20180214. Recuperado de
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50104-0707209000100349&Ing=en.

UNITED NATIONS (2017). World population ageing: highlights. New York: United

Nations. Recuperado de
https://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/ageing/WPA2017_Rep
ort.pdf

WORLD HEALTH ORGANIZATION (2016). Global Observatory for eHealth — Global difusion of
eHealth: making universal health coverage achievable [Internet]. Geneva: World Health
Organization. Recuperado de
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/252529/9789241511780-
eng.pdf?’sequence=1dE




