VIVENCIAS QUE MARCAM: O GENE ECA E A SAUDE
INFLAMATORIA NO ENVELHECIMENTO

Ligia Canongia de Abreu Cardoso Duarte'; Antonio Avelino Ferreira Soares?;
Matheus Gomes de Castro®; Alexandre Sampaio Rodrigues Pereira?;
Linconl Agudo Oliveira Benito®; Izabel Cristina Rodrigues da Silva®

PALAVRAS CHAVES

Enzima conversora de angiotensina; envelhecimento; bariatrica; polimorfismo genético; inflamagao

INTRODUCAO

O polimorfismo de inser¢ao/delecao (I/D) no gene da enzima conversora de angiotensina
(ECA) é um dos marcadores genéticos mais investigados em relagdo a modulacdo da forca
muscular, regulagdo hemodinamica e inflamagao. A ECA atua na conversao da angiotensina [ em
angiotensina II, um potente vasoconstritor envolvido no controle da pressao arterial e na fisiologia
muscular. Em idosos, as altera¢des no sistema renina-angiotensina-aldosterona (SRAA) tém sido
associadas a maior risco cardiovascular, perda de massa muscular e disfungdes metabolicas.
Considerando o impacto do envelhecimento e da obesidade severa sobre o metabolismo ¢ o
sistema cardiovascular, este estudo teve como objetivo avaliar a distribuicdo genotipica do
polimorfismo ECA I/D (rs1799752) e investigar sua associacdo com parametros clinicos,
metabolicos e inflamatdrios em pessoas idosas submetidas a cirurgia bariatrica.

METODOLOGIA

Foram incluidos 27 participantes com idade igual ou superior a 60 anos, submetidos a
cirurgia bariatrica, atendidos no contexto clinico da Universidade de Brasilia e instituigdes
parceiras. Todos assinaram termo de consentimento livre e esclarecido, ¢ o projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (parecer n® 1.910.166). A genotipagem do polimorfismo ECA
I/D (rs1799752) foi realizada por rea¢ao em cadeia da polimerase (PCR), seguida de eletroforese
em gel de agarose 1,5% para identificacdo dos alelos D (190 pb) e I (490 pb). Para evitar erros de
classificagdo, amostras inicialmente DD foram reavaliadas por PCR especifica para o alelo I.
Foram analisados parametros clinicos e laboratoriais, incluindo perfil lipidico, magnésio,
vitamina D, TSH, IL-6 e varidveis comportamentais (tabagismo, hidratacgao,
depressdo/ansiedade). As associagcdes genotipicas foram testadas por qui-quadrado de
Pearson e Kruskal-Wallis, com significancia de p < 0,05, com uso do software SPSS versao 30.0.
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RESULTADOS

A distribuigdo genotipica observada foi: DD = 63,0% (n = 17); DI = 29,6% (n=_8); Il =
7,4% (n = 2). A maioria das variaveis clinicas ndo apresentou associag@o significativa com o
genotipo, incluindo tabagismo (p=0,767), hipertensdo (p=0,568) e dislipidemia (p=0,181).
Contudo, secura vaginal apresentou associacdo estatisticamente significativa (¥*=9,303;
p=0,010), sendo mais frequente em individuos II, e a necessidade de ingestdo de agua durante as
refeicdes mostrou tendéncia a significancia (%*=5,988; p=0,050). Entre os marcadores
laboratoriais, IL-6 apresentou diferenca significativa entre genotipos (p=0,048), sugerindo
modulacdo da resposta inflamatéria pelo polimorfismo ECA 1/D, enquanto TSH apresentou
tendéncia (p=0,064). Esses achados indicam uma possivel influéncia do genotipo ECA sobre vias
inflamatoérias € metabolicas no contexto pos-cirurgico.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A atividade da ECA ¢é modulada geneticamente e afeta diretamente a concentra¢do de
angiotensina II, influenciando o tonus vascular ¢ a homeostase inflamatéria. O alelo D esta
associado a niveis mais altos de ECA e maior predisposi¢do a hipertensdo, enquanto o alelo I
relaciona-se a menor expressdo enzimatica e possivel efeito protetor. Em individuos idosos e
obesos, a variabilidade da ECA pode interferir na resposta ao estresse oxidativo, na recuperagao
tecidual e na inflamagao cronica de baixo grau. Estudos prévios (RODRIGUEZ-ROMO et al.,
2010; RYSZ et al., 2021) apontam a ECA como modulador da performance muscular e da
resposta inflamatdria. Assim, compreender a interacdo entre genotipo e fenotipo em pessoas
idosas submetidas a cirurgia baridtrica contribui para a medicina personalizada e para estratégias
de acompanhamento clinico mais precisas.

CONCLUSOES

Os achados indicam que o polimorfismo ECA I/D nio apresentou ampla associacdo com
variaveis clinicas ou bioquimicas, mas mostrou relagdo significativa com secura vaginal e niveis
séricos de IL-6, sugerindo possivel impacto sobre a regulagdo hormonal e inflamatoria em idosos
pos-bariatricos. Esses resultados reforcam a importancia de considerar fatores genéticos no
acompanhamento multidisciplinar do envelhecimento e da obesidade, especialmente em
populagdes com alteragdes metabolicas complexas. Novos estudos com amostras maiores poderdo
confirmar essas associagoes e contribuir para abordagens personalizadas em satde do idoso.
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