APOB RS11279109: UMA JANELA PARA A MEDICINA
PERSONALIZADA NO ENVELHECIMENTO OBESO
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INTRODUCAO

O gene APOB codifica a apolipoproteina B, uma proteina essencial para o transporte e
metabolismo dos lipidios. Alteragdes genéticas nesse gene podem comprometer a estrutura e
funcionalidade das lipoproteinas, favorecendo dislipidemias e doengas cardiovasculares. O
polimorfismo rs11279109 (INDEL na regido promotora), que afeta o peptideo sinal da proteina,
tem sido associado a variagdo dos niveis plasmaticos de colesterol e risco aumentado de
aterosclerose. A obesidade ¢ o envelhecimento sdo condi¢cdes que impactam fortemente o
metabolismo lipidico. No contexto da cirurgia bariatrica, compreender a influéncia de
polimorfismos genéticos no metabolismo pos-operatorio ¢ fundamental para aprimorar
estratégias de acompanhamento clinico. Este trabalho teve como objetivo avaliar a distribui¢ao
genotipica do polimorfismo rs11279109 do gene APOB e sua associagcdo com variaveis clinicas
e bioquimicas em pessoas idosas submetidas a cirurgia bariatrica.

METODOLOGIA

Foram incluidos 27 pacientes idosos (> 60 anos), submetidos a cirurgia bariatrica,
conforme protocolo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE n° 1.910.166). As
amostras de DNA gendmico foram extraidas e analisadas por PCR, utilizando oligonucleotideos
especificos que flanqueiam o exon 1 do gene APOB (localizagdo 2p23-24).As condigdes de
amplificacdo incluiram desnaturacdo a 94°C por 2 minutos, seguida de 30 ciclos (94°C/60 s;
62°C/80 s; 72°C/60 s) e extensao final a 72°C por 10 minutos. O produto foi visualizado em gel
de agarose a 3%, permitindo distinguir fragmentos de 375 pb (II), 366 pb (DD) e ambos
(ID).Foram avaliadas variaveis clinicas (tabagismo, hipertensdo, neuropatia, artralgia/mialgia,
depressdo/ansiedade) e bioquimicas (colesterol total, LDL, 25(OH)D), utilizando qui-quadrado
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de Pearson e Kruskal-Wallis, com p < 0,05 como nivel de significancia. Utilizou-se o software
SPSS versao 30.0 para estas analises.

RESULTADOS

A distribuigdo genotipica foi DD = 37,0% (n=10); ID = 37,0% (n=10); II = 25,9%
(n=7).Nao houve diferencas estatisticamente significativas para a maioria das variaveis clinicas.
Entretanto, observaram-se tendéncias relevantes para tabagismo (y>=5,143; p=0,076), com maior
frequéncia do genétipo ID entre tabagistas, e para neuropatia (y*=5,738; p=0,057), mais
prevalente entre individuos DD. Além disso, artralgia/mialgia mostrou valor limitrofe (¥?>=5,559;
p=0,062).Nos parametros bioquimicos, observou-se discreta elevacdo do colesterol total e LDL
nos genoétipos ID (210 mg/dL e 115 mg/dL) em comparagdo a DD (191 mg/dL e 96 mg/dL). A
vitamina D apresentou variagdo modesta entre grupos. Apesar da auséncia de significancia
estatistica, esses achados sugerem influéncia potencial do gene APOB sobre a homeostase lipidica
e a inflamacdo em pessoas idosas submetidas a cirurgia bariatrica.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A apolipoproteina B desempenha papel central na montagem e secregdo das lipoproteinas
VLDL e LDL, sendo determinante na regulacdo dos niveis plasmaticos de colesterol. O alelo D
(sp24) esta associado a um peptideo sinal encurtado e potencial redugdo na eficiéncia de secregao
da proteina, enquanto o alelo I (sp27) conserva residuos hidrofobicos essenciais (Leu-Ala-Leu),
favorecendo estabilidade e transporte lipidico adequado.No contexto do envelhecimento e
obesidade, o metabolismo lipidico apresenta disfungdes inflamatorias e oxidativas.
Polimorfismos como o rs11279109 podem influenciar a resposta metabolica e inflamatéria pos-
bariatrica, com implicac¢des para o risco cardiovascular e para a qualidade de vida da pessoa idosa.

CONCLUSOES

Os resultados apontam que, embora o polimorfismo rs11279109 do gene APOB nio tenha
apresentado associagdes significativas com variaveis clinicas e bioquimicas, ha tendéncias
relevantes envolvendo tabagismo, neuropatia e artralgia/mialgia. Tais achados sugerem possivel
papel modulador do gene APOB sobre processos metabolicos e inflamatorios em idosos com
historico de obesidade grave. O estudo reforga a importancia de integrar abordagens genéticas a
medicina personalizada do envelhecimento, contribuindo para a compreensao dos determinantes
biologicos da satde apos a cirurgia bariatrica.
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