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INTRODUCAO

A promocao do envelhecimento ativo envolve estratégias que favorecam a autonomia, a
inclusdo ¢ o bem-estar das pessoas idosas. A horticultura urbana, especialmente em pequenos
espacos, constitui uma pratica acessivel e terapéutica, capaz de fortalecer vinculos sociais, reduzir
o estresse e estimular a motricidade fina. Considerando os principios da educagdo em saude e
sustentabilidade, este trabalho apresenta uma versao preliminar da cartilha “Como fazer sua horta
em pequenos espacos”, desenvolvida como material educativo voltado para o publico idoso. A
proposta busca incentivar o cultivo doméstico de hortaligas e ervas, promovendo habitos
saudaveis, conexdo com a natureza e valorizacdo da experiéncia intergeracional no cuidado com
o ambiente. O objetivo deste estudo é descrever o processo de elaboragdo da cartilha e destacar

seu potencial como instrumento de educacao e promogao do bem-estar entre pessoas idosas.

METODOLOGIA

O trabalho consistiu em uma producdo técnica de natureza educacional e descritiva,
fundamentada em principios de comunicac¢do clara e linguagem acessivel. A cartilha foi elaborada
com base em revisdo de fontes de horticultura doméstica, sustentabilidade e jardinagem urbana,
complementada por adaptagdes de conteudos da Embrapa (2012) e de publicagdes de referéncia

sobre cultivo em vasos e pequenos espagos. O processo envolveu a organizagdo dos topicos de
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forma sequencial — desde o preparo do solo e escolha das espécies até o manejo de irrigagdo e
controle de pragas — ilustrados com fotografias e exemplos praticos. O design foi pensado para
facilitar o uso por pessoas idosas, priorizando legibilidade, contrastes adequados, fonte ampliada
e linguagem motivadora. Trata-se de uma versao preliminar, a ser validada posteriormente com o

publico-alvo em oficinas praticas de educagao ambiental e saude.

RESULTADOS

A cartilha resultante apresenta 14 segdes ilustradas, abrangendo desde os
fundamentos da horticultura até orientacdes sobre nutricdo do solo, manejo ecolégico e
combinacgées de plantas compativeis. O material estimula a criacdo de hortas em varandas,
janelas, corredores e pequenos quintais, mostrando que a limitacdo de espago ndo é barreira
para o cultivo. Entre os resultados esperados, destacam-se o estimulo a autonomia da
pessoa idosa, o fortalecimento de habitos alimentares saudaveis e o desenvolvimento de
atividades significativas que contribuem para a manutencdo da saudde fisica e mental. Além
disso, a proposta fomenta praticas sustentaveis e o reaproveitamento de materiais,

alinhando-se as politicas de educagdo ambiental e envelhecimento saudavel.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A horticultura terapéutica tem sido reconhecida como ferramenta eficaz para promover o
envelhecimento ativo, pois estimula aspectos motores, cognitivos e emocionais. Estudos
evidenciam que o contato com o cultivo de plantas contribui para a melhoria da autoestima, da
socializagdo e da sensagdo de propoésito na vida cotidiana (CLEMENTE; HABER, 2012). A
cartilha desenvolvida apoia-se na perspectiva da Educa¢do Ambiental Critica, segundo a qual o
aprendizado ocorre pela agdo transformadora e pelo vinculo afetivo com o ambiente. Assim,
propde-se uma abordagem que integra satde, natureza e educagdo, valorizando saberes

tradicionais e o protagonismo da pessoa idosa no processo de constru¢do do conhecimento.

CONCLUSOES

A versdo preliminar da cartilha “Como fazer sua horta em pequenos espagos” representa
um recurso pedagogico relevante para agdes de promogdo da satide e do envelhecimento ativo.

Sua utilizacdo em oficinas e grupos intergeracionais podera ampliar o alcance da educacdo
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ambiental e fortalecer o senso de pertencimento e autonomia entre pessoas idosas. Futuramente,
propde-se a validacdo participativa do material junto a comunidades e instituicdes de longa
permanéncia, bem como a avaliacdo do impacto sobre indicadores de bem-estar e engajamento

social.
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