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INTRODUCAO

O envelhecimento ¢ um processo inerente ao ser humano, ¢ muitas doencas cronicas e
sindromes geriatricas sdo influenciadas por fatores de estilo de vida. E um processo lento e
natural, porém, depende do estilo de vida e condi¢do genética de cada individuo, no qual alguns
desses fatores irdo interferir em maior ou menor grau. (Camargos, Lehnen, Cortinaz, 2018).

Assim, as necessidades emergentes de satde da popula¢do tornaram-se um aspecto
central no campo da satide publica e os sistemas de satde precisaram se adaptar e se reorganizar,
uma vez que os modelos atuais de atendimento se mostram inadequados para responder as
demandas de uma populagdo em rapido processo de envelhecimento. Nesse contexto, a medicina
do estilo de vida, a promogao da satde e as intervengdes preventivas assumem papel essencial,
refletindo uma importante transformagao social orientada para a valorizacdo de estilos de vida
mais saudaveis e seguros (Faria et al., 2023)

A Lifestyle Medicine, ou "Medicina do Estilo de Vida", é uma especialidade médica
que usa intervengdes terapéuticas no estilo de vida como a principal abordagem para promover a
saude e o bem-estar e tratar condi¢des cronicas (American College of Lifestyle Medicine, s.d.).

O estilo de vida é um dos principais fatores determinantes do estado de satde de uma
populagdo. Uma alta porcentagem de consultas médicas em cuidados primarios e especializados
deve-se a doengas relacionadas ao estilo de vida (que sdo, portanto, preveniveis). Da mesma
forma, a grande maioria das diretrizes praticas recomendam mudangas no estilo de vida como
primeira linha de tratamento. Consequentemente, o estilo de vida ndo é apenas uma questdo de
saude publica, mas também muito relevante clinicamente no manejo terapéutico atual de doengas,
especialmente patologias cronicas. O advento da "medicina do estilo de vida" busca solucionar as
deficiéncias atuais e proporcionar continuidade entre a medicina preventiva e a pratica clinica
centrada no paciente (Halma et al., 2024).

Nesta perspectiva, este estudo tem como objetivo destacar o papel da medicina do estilo
de vida como estratégia essencial para a melhoria da qualidade de vida da populagdo idosa.
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METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado por meio de revisdo narrativa da literatura. A revisao
narrativa ¢ um método de sintese de evidéncias que avalia todas as pesquisas relevantes
disponiveis para uma questdo particular, area do conhecimento ou fendmeno de interesse (Gil,
2017).

A selecdo dos artigos ocorreu em trés etapas: (1) leitura de titulos e resumos, ¢ exclusdo
dos que ndo se enquadraram a tematica; (2) leitura na integra dos artigos selecionados na primeira
etapa; (3) selecdo das obras que se compusera o estudo.

Com base na questdo de pesquisa, quais as evidéncias cientificas sobre a utiliza¢do da
medicina do estilo de vida na geriatria para uma melhor qualidade de vida? foram selecionados
descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), adequados para a pesquisa nas bases de dados. Os
descritores utilizados foram: “Lifestyle Medicine”, “Preventive Medicine” “Chronic Disease” e
“Geriatrics”. A busca de titulos e registros nas bases de dados e identificagdo do estudo foi
realizada no més de setembro de 2025.

Iniciou-se a etapa de identificag@o levando em conta a escolha dos bancos de dados, sendo
o National Center for Biotechnology Information National Institutes of health (Pubmed). O
mecanismo de busca foi adaptado com base em cada banco, oportunizado pela realiza¢do de
operagdes, utilizando operadores boolianos AND e OR, no cruzamento dos descritores
mencionados.

Para a etapa de triagem, foram utilizados como critérios de inclusdo: estudos primarios
ou relatos de caso publicados na integra nos idiomas portugués/espanhol/inglés, disponibilizados
em meio eletronico gratuitamente e que abordassem a medicina do estilo de vida na geriatria, nos
ultimos cinco anos — 2020 a 2025. Enquanto os critérios de exclusdo foram: repeti¢do nas bases
de dados e ndo responder a questdo de pesquisa.

Por conseguinte, iniciou-se a etapa de elegibilidade e inclusdo. Para isto, utilizou-se de
um instrumento, elaborado com a finalidade de extrair e analisar os dados dos estudos
selecionados para esta etapa designada, composta dos seguintes itens: autor, ano, titulo do artigo
e principais resultados. Deste modo, os dados obtidos foram agrupados em categorias tematicas
por semelhanga de conteido. Ndo houve necessidade de submissao desse projeto ao Comité de
Etica em Pesquisa, pois trata-se de uma reviso de literatura. No entanto, ressalta-se que foram
mantidas as ideias originais dos autores no processo de sintetizacdo das suas pesquisas.

RESULTADOS

Foram selecionados 57 artigos para a leitura do titulo, destes, 14 foram excluidos por nao
se tratarem de estudos primarios ou relatos de caso € 26 por ndo contemplarem a populac¢do do
estudo, restando 17 artigos para a leitura, com a exclusdo de 12 artigos por ndo responder a
questdo norteadora desta revisdo. Apoés criteriosa selecdo, cinco estudos compuseram a amostra
final de artigos (Quadro 1).
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Quadro 1. Descrigao dos artigos selecionados. Maringa, PR, Brasil, 2025

Autor/ano Titulo Principais resultados
Pintas, Integrating Geriatrics and Os autores apresentaram o papel da medicina do estilo
Loewenthal | Lifestyle Medicine: Paving the | de vida no envelhecimento, no qual apresenta como
2024 Path to Healthy Aging beneficios a integragcdo da educa¢do em geriatria e

medicina do estilo de vida, ndo apenas para melhorar
a competéncia dos alunos nas suas profissdes, mas
também para que os alunos possam promover o
envelhecimento saudavel no atendimento clinico de
seus futuros pacientes

Conti et al | Effectiveness of a combined Uma interven¢ao de medicina do estilo de vida de trés
2024 lifestyle intervention for older | meses, combinando exercicios fisicos em grupo, dieta
people in long-term care: A saudavel e sessdes de bem-estar psicoldgico, foi eficaz

randomized controlled trial para melhorar a funcionalidade em 85 idosos que

vivem em cuidados a longo prazo.

Jaqua et al | The Impact of the Six Pillars revisdo mostrou que intervengdes simples nos seis
2023 of Lifestyle Medicine on pilares da LM podem prevenir, retardar e melhorar o

Brain Health comprometimento  neurocognitivo.  Isso  inclui

prevenir e gerenciar fatores de risco, como diabetes

mellitus tipo 2, hipertensao, hiperlipidemia, disturbios

do sono, drogas ilicitas e fatores psiquidtricos.

Ding etal | Effectiveness of lifestyle Com o objetivo examinar a eficacia da medicina do
2023 medicine on cognitive estilo de vida nas fungdes cognitivas entre pessoas
functions in mild cognitive com comprometimento cognitivo leve e deméncia

impairments and dementia: A | foram analisados 65 estudos randomizados e

systematic review on chegaram a conclusdo que o exercicio foi a

randomized controlled trials intervencdo de estilo de vida mais promissora que

melhorou vérias fun¢des cognitivas

Friedman, | Lifestyle (Medicine) and Resultados importantes tem sido registradas a partir da

2020 Healthy Aging pratica da medicina do estilo de vida, como a reducao
da multimorbidade, a prevengdo ou o retardo do
declinio funcional e cognitivo, a reducdo da
fragilidade e a manuten¢do do engajamento, que
contribuem para a saude na velhice.

Fonte: (autores)

FUNDAMENTACAO TEORICA

O artigo proposto por Pintas et al (2024), discute a necessidade de integrar a geriatria € a
medicina do estilo de vida como estratégia essencial para promover um envelhecimento saudavel.
Os autores destacam que, embora a populacdo mundial esteja envelhecendo rapidamente, os
curriculos médicos ainda oferecem pouca formag¢do em geriatria e em praticas preventivas
baseadas em estilo de vida, como nutricdo adequada, atividade fisica, sono restaurador, manejo
do estresse e conexdes sociais.A proposta central € unir os “4Ms” da geriatria (What Matters,
Medication, Mentation, Mobility) aos seis pilares da medicina do estilo de vida, mostrando que
cada um deles pode contribuir diretamente para a saude e a autonomia do idoso. O artigo apresenta
evidéncias de que intervencdes baseadas em dieta equilibrada, exercicios multicomponentes e
praticas mente-corpo ajudam na prevencdo de doengas cronicas, declinio cognitivo e fragilidade.

Ja o estudo de Conti et al (2024), avaliou a eficacia de uma intervencdo combinada de
estilo de vida, envolvendo exercicios fisicos em grupo, dieta saudavel e sessdes semanais de bem-
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estar psicologico, em idosos residentes em instituicdes de longa permanéncia. Participaram do
estudo, 54 idosos (média de idade: 84 anos), dividido entre grupo intervengdo e grupo controle,
ao longo de trés meses. A intervencdo foi aplicada de forma estruturada e supervisionada,
enquanto o grupo controle recebeu o cuidado habitual. Os resultados mostraram melhora
significativa na funcionalidade, mobilidade e equilibrio dos idosos do grupo intervengdo. Ainda,
houve aumento do gasto energético com as atividades fisicas, embora a adesdo a dieta planejada
tenha sido limitada, o grupo intervencdo chegou a consumir menos calorias ¢ carboidratos que o
previsto. Assim, os autores concluiram o potencial da integragdo de exercicio, nutrigdo e apoio
psicologico na promogao de um envelhecimento mais saudavel.

Jaqua et al (2023) revisou o impacto dos seis pilares da medicina do estilo de vida na
saude cerebral e na prevengdo do declinio cognitivo ¢ deméncia. Os pilares incluem: nutrigdo
baseada em plantas, atividade fisica, manejo do estresse, sono restaurador, conexdes sociais ¢
evitacdo de substancias de risco. A pesquisa destaca que dietas saudaveis, exercicios regulares,
sono adequado, controle do estresse, forte rede social e abstinéncia de alcool, tabaco e drogas
podem reduzir significativamente o risco de comprometimento cognitivo. Além disso, o estudo
enfatiza que intervengdes preventivas no estilo de vida sdo fundamentais, ja que os tratamentos
disponiveis atualmente ndo reverterem o declinio cognitivo.

Especificamente, relacionado ao declinio cognitivo, o estudo realizado por Ding et al
(2023), apontou o exercicio fisico, como componente da medicina do estilo de vida, eficaz e
clinicamente significativa para proteger pessoas com comprometimento cognitivo e deméncia.

Friedman (2020) destaca que os habitos de saude estabelecidos desde a infancia e
mantidos ao longo da vida influenciam diretamente a longevidade. A medicina do estilo de vida
atua na prevenc¢do de doengas cronicas ¢ na otimizacdo da trajetoria de envelhecimento, buscando
concentrar doengas em periodos mais curtos da vida e melhorar a funcionalidade e o bem-estar
do idoso.

CONCLUSOES

A presente revisdao apontou que a medicina do estilo de vida tem contribuido para uma
melhor qualidade de vida de idosos. Nesse cenario, torna-se indispensavel a adogdo de estratégias
voltadas a medicina do estilo de vida, de modo a garantir uma aten¢do mais integral, sustentavel
e centrada no individuo. A reorganizagdo dos modelos de cuidado e o investimento em politicas
publicas que incentivem habitos saudaveis sdo fundamentais para promover uma sociedade mais
longeva, ativa e com melhor qualidade de vida.

Os resultados e conclusoes deste estudo sdo relevantes, pois evidenciam a necessidade
urgente de transformar os modelos tradicionais de atengdo a saude, priorizando estratégias
preventivas. Ao destacar a importancia da medicina do estilo de vida, este trabalho contribui para
o avanco do conhecimento sobre a gestdo da saude publica em sociedades em envelhecimento,
oferecendo subsidios para pesquisas futuras e para o aprimoramento das politicas e praticas de
promogcao da saude.
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