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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento ¢ caracterizado pela acumulagdo de perdas significativas,
que vao desde a deterioracdo da saude fisica e funcional até o falecimento de entes queridos,
amigos e coetaneos. Este acimulo de eventos lutuosos pode desencadear sofrimento intenso e, se
ndo elaborado, levar a quadros de depressdo e isolamento social na velhice. Contudo, a Psicologia
do Desenvolvimento e a Gerontologia destacam que o idoso, em virtude de sua trajetoria de vida,
possui um repertorio rico de mecanismos adaptativos. O objetivo desta investigagdo ¢ analisar a
relacdo entre o processo de luto na velhice e o desenvolvimento da resiliéncia psicossocial,
explorando como os recursos internos e externos influenciam a capacidade de adaptagdo do
individuo idoso. O problema de pesquisa ¢: quais fatores de resiliéncia (individuais, familiares e
sociais) sdo determinantes para a elaboracao saudavel do Iuto e para a manutencdo do bem-estar
na ultima fase do ciclo de vida? A hipdtese é que a qualidade das redes de apoio social e a
capacidade prévia de enfrentamento atuam como varidveis moderadoras cruciais na trajetéria do
luto em idosos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica e integrativa de natureza qualitativa,
focado na produgdo cientifica sobre Luto e Resiliéncia em idosos. O trabalho foi conduzido
mediante a pesquisa em bases de dados eletronicas (BVS-Psi, SCiELO e PsycINFO) entre os anos
de 2015 e 2024. Foram utilizados como descritores principais, combinados com o operador
booleano AND: "Luto na Velhice" e "Resiliéncia Geriatrica". Os critérios de inclusdo foram
artigos originais, revisoes e capitulos de livros que abordassem teorias do luto e modelos de
resiliéncia aplicados a populagdo idosa. Os textos selecionados foram submetidos a analise
tematica, com foco nas variaveis de protecdo e risco identificadas no processo latuoso. Por se
tratar de uma pesquisa exclusivamente bibliografica, nao foi necessaria a submissdao a um Comité
de Etica em Pesquisa.
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RESULTADOS

A analise dos artigos revelou que o luto na velhice apresenta particularidades distintas em
relacdo a outras fases da vida, sendo frequentemente complexo e prolongado, especialmente nos
casos de perda do conjuge. Os dados indicam que a resiliéncia € um processo dindmico, ndo uma
caracteristica inata, sendo reforgada por trés elementos principais: 1) Suporte Social: [dosos com
redes de apoio ativas (amigos, familia e grupos religiosos) apresentaram melhor adaptagdo ao
luto; 2) Significado e Espiritualidade: A atribui¢do de sentido a vida e a morte, muitas vezes
mediada pela fé, demonstrou ser um forte preditor de resiliéncia; 3) Autoeficicia: A manutencao
da autonomia funcional e a crenga na capacidade de gerenciar emocdes dificeis foram associadas
a desfechos mais saudaveis. Em contraste, o isolamento social ¢ a comorbidade com doencas
cronicas foram identificados como fatores de risco que dificultam a elaboragao do luto.

FUNDAMENTACAO TEORICA

As descobertas empiricas corroboram as teorias de luto contemporaneas, como o Modelo
do Processo Dual de Luto (Stroebe & Schut, 1999), que enfatiza a oscilagdo entre a orientagdo a
perda (lidar com a dor da falta) e a orientagdo a restauragdo (lidar com as mudangas da vida e
tarefas secundarias). A resiliéncia, neste contexto, ¢ a habilidade do idoso de mobilizar recursos
para navegar eficazmente nessa oscilagdo. Nossos resultados apoiam o argumento de Yates e
Lussier (2019), que definem a resili€ncia geriatrica como um processo que envolve ndo apenas a
recuperagdo da homeostase emocional, mas a adaptagdo criativa a um "novo normal" imposto
pela perda. Explica-se que a resiliéncia € aceitavel, pois na velhice, a experiéncia acumulada de
perdas prévias frequentemente fortalece as estratégias de coping, tornando os idosos aptos a
resignificar a existéncia. Contudo, resultados nao esperados incluiram a dificuldade em distinguir
luto patoldgico de sintomas depressivos esperados, ressaltando a limitacdo da falta de ferramentas
de avaliagdo padronizadas para a populagdo geriatrica.

CONCLUSOES

O estudo enfatiza que a resiliéncia ¢ um recurso essencial para a adaptacdo bem-sucedida
a acumulacdo de perdas na velhice. A capacidade de um idoso de elaborar o luto esta
intrinsecamente ligada a solidez de suas redes de apoio social e sua capacidade de atribuir
significado a vida. A implicac¢do principal dos resultados é que as intervengdes psicossociais
devem ser focadas no fortalecimento da rede de apoio (principalmente apds a viuvez) ¢ na
promociao da autonomia ¢ da autoeficacia, em vez de apenas tratar os sintomas. Fornece-se
como recomendagdes de trabalhos futuros: 1) o desenvolvimento de instrumentos de rastreio
validados para distinguir luto complicado de depressdo em idosos; e 2) estudos longitudinais que
avaliem o impacto de programas de suporte espiritual e comunitario na resiliéncia poés-luto. Os
resultados influenciam o conhecimento do problema ao destacar a resili€ncia nao como um trago
de personalidade, mas como um processo ativamente construido por meio de recursos
psicossociais.
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