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INTRODUCAO

O aumento da longevidade impulsiona a demanda por cuidados de longa duragdo, sendo
a maior parte destes provida por cuidadores informais — geralmente conjuges, filhos ou netos.
Este tipo de cuidado, embora fundamental para a manuten¢do da qualidade de vida do idoso
dependente, frequentemente resulta em um estado de sobrecarga (burden) fisica, emocional e
financeira para o cuidador. A sobrecarga, quando crénica, ¢ um fator de risco documentado para
o desenvolvimento de disturbios de satide mental, incluindo depressdo, ansiedade e exaustio,
configurando-se como um problema de satde publica. O objetivo desta investigacdo ¢ analisar o
impacto psicossocial da sobrecarga na saide mental dos cuidadores informais de idosos e discutir
a eficacia das estratégias de suporte existentes. O problema de pesquisa ¢: De que forma o grau
de dependéncia do idoso e a percep¢do de suporte social pelo cuidador influenciam o
desenvolvimento de transtornos de saide mental? A hipétese é que a sobrecarga é moderada pela
rede de suporte social, sendo que cuidadores com baixo suporte apresentam maior incidéncia de
sintomas depressivos.

METODOLOGIA

O presente estudo adotou uma metodologia de revisdo integrativa da literatura, de
natureza qualitativa e exploratoria. O caminho metodologico buscou sintetizar o conhecimento
produzido sobre a tematica do impacto psicossocial do cuidado informal. As bases de dados
eletronicas consultadas foram SciELO, PubMed e PsycINFO, utilizando-se os descritores
combinados: "Cuidadores Informais" AND "Satude Mental" AND "Sobrecarga" em portugués e
inglés. Foram incluidos artigos empiricos e revisdes sistematicas publicados entre 2018 ¢ 2024,
que apresentassem dados quantitativos ou qualitativos sobre a prevaléncia de sintomas de
ansiedade e depressdao em cuidadores informais de idosos. A analise dos textos selecionados
baseou-se na identificacdo de padrdes de estresse, coping e a avaliagdo de instrumentos de
sobrecarga (e.g., Zarit Burden Interview). O estudo ndo envolveu coleta de dados com seres
humanos, dispensando avaliagdo ética.

1 Faculdade Honpar; kelly.berni@faculdadehonpar.edu.br; https://orcid.org/0000-0002-1590-23281

2 Faculdade Honpar; ana.sampaio@faculdadehonpar.edu.br; http://lattes.cnpq.br/90286992992544552

3 Faculdade Honpar; Gabriel.angelo@faculdadehonpar.edu.br; http://lattes.cnpq.br/79225739222383463
4 Faculdade Honpar; mateus.martins@honpar.org.br; http://lattes.cnpq.br/04802657496491904

5 Faculdade Honpar; paulo.mariano@faculdadehonpar.edu.br; https://orcid.org/0000-0003-0768-21905
6 Faculdade Honpar; viviane.bazana@faculdadehonpar.edu.br; http://lattes.cnpq.br/08825673380976466

rede
V.1- n.3- 2025 - Edigdo Especial 79 geronto



RESULTADOS

Os resultados da revisdo confirmam que a sobrecarga ¢ uma experiéncia universal entre
cuidadores informais. A maior parte dos estudos analisados aponta uma alta prevaléncia de
sintomas depressivos (variando entre 30% a 50%) e niveis significativos de estresse e fadiga. Os
dados revelam que o tempo dedicado ao cuidado (em média, mais de 20 horas semanais) ¢ a
dependéncia funcional do idoso (e.g., deméncias e necessidade de auxilio na higiene) estdo
diretamente correlacionados com o aumento da sobrecarga percebida. Nao se repetird no texto a
descrigdo exata de tabelas e graficos, mas destaca-se que a comparagdo entre grupos mostrou que
cuidadores conjuges tendem a apresentar maior sobrecarga emocional do que cuidadores filhos,
devido a perda da parceria ¢ a mudanga de papel conjugal. Houve decréscimo de 15% na
participagdo em atividades sociais e de lazer dos cuidadores apos o inicio do cuidado em tempo
integral.

FUNDAMENTACAO TEORICA

7

A teoria do estresse e coping (Lazarus & Folkman, 1984) é central para a
compreensdo deste fendmeno. O cuidado informal é interpretado como um estressor
cronico, e a sobrecarga é a resposta resultante da avaliagdo desfavoravel entre as
demandas do cuidado e os recursos de enfrentamento do cuidador. Os resultados apoiam
essa teoria, pois demonstram que a percepcdo de suporte social - recurso de
enfrentamento externo atua como um forte fator de protecao. Isso se relaciona com a
literatura ao mostrar que o suporte reduz a sensagao de isolamento e valida a experiéncia
do cuidador, sendo um amortecedor contra o estresse (PINHEIRO et al., 2021). A auséncia
de suporte, portanto, explica por que os sintomas depressivos sao prevalentes. Discute-se
o resultado ndo esperado de que a capacidade socioecondmica nao foi o fator preditor
mais significativo de sobrecarga, sendo superada pela varidvel emocional e pela
dependéncia fisica. O problema de pesquisa é respondido indicando que tanto o alto grau
de dependéncia quanto o baixo suporte social sdo determinantes negativos para a saude
mental. A explicagcdo é aceitavel, pois o custo emocional do cuidado, a mudanca de
identidade e a perda de projetos pessoais impdem um sacrificio que transcende a
dimenséo financeira.

CONCLUSOES

Enfatiza-se a conclusdo de que o cuidado informal, embora seja um ato de amor e
responsabilidade, representa um risco significativo e imediato a saide mental dos cuidadores,
exigindo uma resposta ativa das politicas publicas. A sobrecarga deve ser vista como um indicador
de risco social. As implicagoes principais dos resultados apontam para a necessidade de formalizar
e valorizar o papel do cuidador informal. Fornece-se como recomendagdes para trabalhos futuros:
1) o desenvolvimento ¢ a avaliagdo de eficacia de programas de intervencdo baseados em
mindfulness e psicoeduca¢do para cuidadores; ¢ 2) estudos que investiguem o impacto da
legislacdo de licenga familiar remunerada na reducgéo da sobrecarga. Os resultados e conclusdes
influenciam o conhecimento do problema ao transferir o foco do cuidado do idoso para o cuidador,
estabelecendo a necessidade de politicas de respiro e apoio psicossocial continuado.
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